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UBER DIESE BROSCHURE
Bist du ein Migrant? Bist du eine Migrantin?
Ist dir Gesundheit wichtig?

Diese Broschire bietet Informationen und Tipps zu den Themen

= Gesundheitssystem in Deutschland (Krankenversiche-
rung, Behandlung, Beratung, Angebote fir Menschen ohne
Papiere) und

= sexuelle Gesundheit (Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten einschlief3lich HIV, Untersuchung, Behandlung,
Schwangerschaftsverhiitung).

Am Schluss findest du Adressen von Organisationen, bei
denen du weitere Informationen und Beratung bekommst.

Achtung: Die Informationen in dieser Broschiire sind auf dem
Stand vom Juli 2015. Manche Dinge, zum Beispiel im Recht, kén-
nen sich seitdem gedndert haben. Bitte informiere dich oder
lass dich beraten (siehe Adressen, S. 82).




05 3TOW BPOLLIOPE
Bbl murpaHT? Bbl MurpaHTka?
Bam Ba)kHO Balue 3gq0poBbe?

B 370l bpoLlope conepKmTcs MHPOopMaLIMa 1 COBETLI MO TEMaM

== Cucrtema 3gpaBooxpaHeHuns B lepmaHum (Meg1UMHCKOe
CTpaxoBaHWe, NeyeHve, KOHCYNbTalum, YCayri ana niogen
6e3 OKYMEHTOB) 1

== ceKCyanbHOe 3[,0pOBbe (3ali1Ta OT BeHepnYyeCKmx 3abo-
nesaHui, skodasa BUY/CMN], obcnegosaHna, neyeHue,
npegnynpexaeHvie bepemMeHHOCTM).

B KoHuUe 6poliopbl Bbl HallAéTe agpeca opraHuMsauum,
KOTopble NpeAoCTaBAT BaM MHGOPMaLMIO U KOHCYNbTaLuio.

BHumaHue: VIHpopmayus, 0aHHas 8 smol bpowirope, akmyasb-
Ha no cocmosAHUIo HAa utoib 2015 2. Ha 0aHHbIt MOMeHM 803MOX-
Hbl HEKOMopble U3MeHeHUs, Hanpumep, 8 3aKoHodamesibcmae.
Bam HyXHO Nosly4ums MOYHYI0 UHMOPMAYUIO UaU KOHCYbma-
yuto (cm. Adopeca, cmp. 83).







~ KRANKENVERSICHERUNG
MEAWIHCKOECTPAXOBARNE




KRANKENVERSICHERUNG

Die Krankenversicherung spielt eine wichtige Rolle im deutschen
Gesundheitssystem. Die Krankenkassen bezahlen medizinische
Behandlungen und Untersuchungen bei Arzten und Zahnérzten,
wichtige Impfungen, Medikamente, Heil- und Hilfsmittel (wie
Prothesen oder Kriicken), die der Arzt verschreibt, Vorsorgeunter-
suchungen, Reha-Mallnahmen und Krankengeld.

Tipp: Wenn du nicht weil3t, wie du dich krankenversichern kannst,

ldsst du dich am besten bei einer Migrantenorganisation oder
Fliichtlingshilfe beraten. Nimm alle Unterlagen mit, die du dazu

hast. '

Gesetzliche Krankenversicherung

Wenn man in Deutschland einen Job hat und mindestens 451
Euro verdient, ist man meistens in einer gesetzlichen Kran-
kenkasse pflichtversichert. Die Leistungen der verschiedenen
Krankenkassen sind sehr dhnlich. Informationen findest du zum
Beispiel unter www.gesetzlichekrankenkassen.de. Um dich an-
zumelden, gehst du direkt zu einer Krankenkasse, oder du sagst
deinem Arbeitgeber, wo du versichert werden maochtest. Der
Beitrag ist gesetzlich festgelegt und betragt derzeit ca. 16% des
Bruttoeinkommens. Etwa die Halfte des Beitrags zieht dir der
Arbeitgeber vom Lohn ab und Uberweist ihn der Krankenkasse.
Die andere Halfte zahlt dein Arbeitgeber.




MEAWLUUHCKOE CTPAXOBAHMUE

00 00000 0000000000000 0000000000000 0000000CCCOIINIOS O
MeAnUMHCKOE CTpaxoBaHWE UIPAEeT BaXKHYKO POJb B HEMELIKOR
cmcTeme 3apaBooxpaHeHus. bonbHUUHbBIE KacChbl OmnnavnBaoT
MeANUVHCKME MpoLedypbl ¥ 06Cef0BaHNS, HEOOXOAUMYIO BaK-
LMHALMIO N MeMKAMEHTbI, IEKAPCTBEHHbIE U BCMIOMOraTesibHble
CpefcTBa (Takue Kak MpoTesbl UAN KOCTBIM), Ha3Hauaemble Bpa-
YOM, OCMOTPbI, PEABUANTALIMOHHBIE MEPONPUATAS U MOCOOMA MO
60ne3HN.

Cosem: Eciu 8bl He 3Haeme, Kak NoJly4ums MeOUYUHCKYI0 cmpa-

XO08KY, JTy4le 8ce20 NPOKOHCYIbMUPOBAMbCA 8 Op2aHU3AYUU
no noddepxxke MuzpaHmoes uiu 6exeHyes. Bozbmume ¢ coboli
8ce 00KyMeHMbl, Komopsle npusessu ¢ co6odl. '

06A3aTenbHOe MeANLMHCKOE CTpaxoBaHue

BonbWwKHCTBO paboTatowmx B fepManmm 1 3apabaTbiBaloLmnx
MUHUMYM 451 eBpO B MecAl, UMelT 00A3aTeNbHYy0 MEANLMH-
CKYI0 CTPaxoBKy. Pa3nnyHble 60NbHUYHbIE KacChl OKa3blBaIOT MO-
xoxkue ycnyrn. Hbopmaumio MOXHO HaWTy, Hanpumep, 34echb
www.gesetzlichekrankenkassen.de. ECnivi Bbl XOTuTe 0GOPMUTL Ta-
KYIO CTPaxOBKY, BaM HEOHOXOAMMO ABUTHCA IMYHO B BbIOPAHHYIO
BaMV CTPAxXOBYI0 OPraHmM3aLmio UAK CKasaTb paboToaaTento, rae
Bbl XOTWTE OQOPMUTL CTPAXOBKY. Pasmep yCTaHOBNIEHHOIO 3aKo-
HOM CTPaxoBOro B3HOCa COCTaBAAET NpUMePHO 16% OT obLiero
poxopa. MNpUMepHO MoNoBKHY CymMMbl paboToaaTenb BblyMTaeT
13 Balleit 3apaboTHOM NnaThl 1 nepeuncnaeT OONbHUYHON Kac-
ce. ipyryio MONOBVHY CyMMbl NNaTuUT paboToaaTens.



Ehepartner und Kinder bis mindestens 18 Jahre werden in der ge-
setzlichen Krankenversicherung kostenfrei mitversichert, wenn sie
nichts oder nur wenig verdienen.

Die Krankenkassen zahlen den gréiten Teil der Kosten fir die
medizinische Versorgung. Bei Medikamenten und Hilfsmitteln,
die der Arzt verschreibt, oder bei Krankenhausaufenthalten
musst du einen kleinen Teil selbst bezahlen. Bei Medikamenten
sind das hochstens 10 Euro, bei Krankenhausaufenthalten 10
Euro pro Tag und maximal 280 Euro pro Jahr.

In manchen Fallen oder wenn du einen bestimmten Betrag er-
reicht hast, kannst du dich durch die Krankenkasse von weite-
ren Zuzahlungen befreien lassen. Kinder bis 18 Jahre sind von
Zuzahlungen grundsatzlich befreit.

@e-C




Cynpyrv 1 et mnaguwe 18 neT MoryT nonyuuts 6ecnnatHoe o6s-
3aTeNnbHOe MeAMLMHCKOe CTPpaxoBaHue, eCiM OHU He paboTaloT
1K 3apabaTbiBAIOT Maso.

BonbHMYHbIE KacChl MOKPbIBAOT OOMbLIYID YacTb PACXO4OB Ha
MegnumnHckmne yCJ;lyFVI. Bam Takxe npnaeTca 4aCTyHO Oorla4ym-
BaTb CTOMMOCTb MEAVKAMEHTOB, BCMIOMOraTeNlbHbIX CPEACTB, MPO-
MYCaHHbIX BPayoMm, unn npebbiBaHve B cTaumoHape. Cymma 3a
Me[VKaMeHTbl COCTaBnAeT Makcumym 10 eBpo, a CTOMMOCTb npe-
6bIBaHVA B CTalMoHape coctaBnseT 10 eBpo B AeHb 1 MaKCUMyM
280 eBpo B rof.

B 60MbLIMHCTBE CAlyyaes, €CAM Baly BbiNaThl AOCTUIIM OMNpe-
JefleHHOV CyMMbl, Bbl MOXeTe 0CBOOOAWTb ceba OT AanbHEeNWnX
BbINMaT Yepes 6ObHMYUHYIO Kaccy. [leTn fo 18 net ocBoboXKaeHb
OT nnaTexen.




Medizinische Versorgung fiir Empfanger
von Arbeitslosengeld | oder Il oder Rente

Wenn du deine Arbeit verlierst oder ein befristeter Vertrag bald
auslauft, musst du dich unbedingt bei der Agentur fur Arbeit
melden (innerhalb von 3 Tagen nach einer Kiindigung oder 3
Monate vor Ende des Arbeitsvertrags) und Arbeitslosengeld be-
antragen, damit dein Anspruch darauf nicht gekirzt wird und du
weiter in der gesetzlichen Krankenversicherung bleibst. Die Bei-
trdge werden dann von der Agentur fir Arbeit bezahlt.

Wenn du keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld | hast, weil du
zum Beispiel nicht lange genug gearbeitet hast, bekommst du
Geld vom JobCenter (Arbeitslosengeld Il nach SGB II). Das Job-
Center zahlt dann die Beitrdge zur gesetzlichen Krankenkasse.
Wichtig ist auch hier, dass du dich rechtzeitig beim JobCenter
meldest.

Wenn du eine bestimmte Zeit gearbeitet hast und eine deutsche
Rente bekommst, bleibst du in der gesetzlichen Krankenkasse
(Krankenversicherung der Rentner). Wenn du keine deutsche Rente
bekommst, aber aus gesundheitlichen Griinden nicht (mehr) arbei-
ten kannst, kannst du dich nur dann gesetzlich versichern, wenn
du eine Aufenthaltserlaubnis von mehr als zwolf Monaten hast.

*




MeauuMHCcKasa nomowb ANA NonyyalWuX nocobue
no 6espa6oruue | unu Il nnu nencuio

Ecnv Bbl moTepsAnn paboTy U Ball BDEMEHHbI KOHTPAKT B 6Au-
Xavilee BpemA MCTeKaeT, BaM HY»KHO 06A3aTeNlbHO 3aperncTpu-
poBaTbCA B HIOPO MO TPYAOYCTPOMCTBY (B TeUueHue 3 aHeln nocne
YBOJIbHEHMA UM 3a 3 MecALa [O OKOHYAHWA CPOKa AeNCTBMA AO-
roBOpa) 1 NofAaTh 3aABAeHKe Ha NoMyyYeHre nocobra no 6espabo-
TMLe. B Takom cnyyae Bbl OyAeTe MMeTb MPaBOo Ha BbiNaaTy NOAHOM
CYMMBbI 1 COXpaHuUTe 0bA3aTeNbHYI0 MEAVILIMHCKYIO CTPaXOBKY, a
B3HOCbHI B 60NIbHNYHYIO KacCy OyAeT onnaymeaTh areHTCTBO MO TPY-
LOYCTPOWCTBY.

Ecnv Bbl He MMeeTe MpaBo Ha NnosyyeHna nocobusa no 6e3pabotu-
Le |, Hanpvmep Mo MPUYMHE TOro, YTo NPOoPaboTany HeaoCTaTou-
HbIli CPOK, TOrAa Bbl byfeTe nonyvatb JeHbrv OT LLeHTPa 3aHATOCTH
(nocobue no bespabotuue Il cornacHo «Kogekcy coumansHoro
npasa SGB II»). B Takom cnyyae LeHTp 3aHATOCTY OyAeT Bbimiaun-
BaTb 00f3aTeNbHblE CTPAxXOBble B3HOCHI. BaXXHO cBOEBPEMEHHO
00paTUTLCA B LIEHTP 3aHATOCTMU.

Ecnv Bbl NpopaboTany onpefeneHHoe BPems 1 MonyyaeTe He-
MELIKYIO MEHCUIO, TO Bbl COXpaHAeTe 00A3aTeNbHYI0 MeAVLIMHCKYIO
CTPaXOBKY (MEAVLHCKOE CTPaxoBaHWe neHcMoHepoB). Eciu Bbl
He noJlyyaeTe HEMELIKYIO MEHCHUIO, HO MO COCTOAHWIO 3A0POBbA
6orblie He MOXKeTe pPaboTaTb, Bbl MOXeTe MOyYnTb Monc obs-
3aTeNIbHOrO MeAMLIMHCKOrO CTPaxXOBaHWA, eCAV NMOnyYniv B1ua Ha
MKUTENbCTBO OOMee ABeHAALATI MECALIEB HA3af.

QA B i



Medizinische Versorgung fiir Asylbewerber,
Ausreisepflichtige und Geduldete

Wenn du Asylbewerber bist oder nur eine Duldung oder Grenz-
Ubertrittsbescheinigung hast, darfst du haufig nicht arbeiten und
bist dann nicht gesetzlich versichert. Deine medizinische Versor-
gung wird dann vom Staat bezahlt. Nach dem ,Asylbewerberleis-
tungsgesetz” hast du Anspruch auf die Behandlung von akuten
Krankheiten und Schmerzen und auf alle Untersuchungen und
Behandlungen rund um Schwangerschaft und Geburt. In einigen
Bundeslandern muss man sich vorher einen begrenzt giltigen
Behandlungsschein besorgen, in anderen Bundeslandern be-
kommt man eine Versichertenkarte von einer Krankenkasse.

Tipp: Egal, welches Gesundheitsproblem du hast - es gibt fast

immer eine Lésung. Lass dich am besten beraten, zum Beispiel
bei einer Migrantenorganisation oder einer Fliichtlingshilfe
(siehe Adressen, S. 88). '

Medizinische Versorgung fiir Menschen ohne Papiere

Wenn du ohne Aufenthaltstitel in Deutschland lebst, kannst du dich
nicht bei einer Krankenkasse versichern. Unter bestimmten Voraus-
setzungen bekommst du aber Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (siehe oben) — lass dich am besten beraten.

Bei Organisationen wie der Malteser Migranten Medizin oder
dem MediBiro (siehe Adressen, S.82) gibt es Arzte, die dich
anonym (du musst deinen Namen nicht nennen) und kosten-
los behandeln, wenn du plétzlich krank wirst, dich verletzt hast




MeauuuHcKas nomowb AN UL, MyWKUX y6exuma,
nopnexawux genopTayuy uAKM ¢ OTCPOUKONM AenopTauun

Ecnv Bbl ABnAeTecTb cowckaTenem yb6exulia, noanexure
AenopTaunm Uan y Bac OTCPOYKa AenopTauuy, Kak npasuno,
Bbl He MOxeTe paboTaTb 1 He MmeeTe 00A3aTeNbHON CTPAaXOBKMU.
MosToMy Balle MefULMHCKOe OBCyXMBaHWe omnaymsaerca
rocyfapcTBOM. B COOTBETCTBUM C «3aKOHOM O MpPefOCTaBAeHNN
coumnanbHOM MOMOLWM MMM, NPETEHAYIOWMM Ha MOANUTUYEeCKoe
ybexwiLe» Bbl MMeeTe NMpaBo Ha fleyeHne oCcTPbIX 3aboneBaHnii v
6onen, Ha 0bCNeaoBaHNA 1 MEAMLIMHCKYIO MOMOLLb, CBA3aHHbIE C
6epeMeHHOCTbIO 1 PoAaMu. B HekoTopbIX defiepanbHbiX 3emMaax
HY>KHO 3apaHee Mo3aboTUTLCA O AelCTBUTENBHOM CepTUdUKaTe
Ha NeyeHne, AENCTBYIOWEM B TeYEHNE ONpPeaeneHHOro Cpoka.
B opyrvx defnepanbHbiX 3emnax Bbl MOXETE MONyuUTb KapTy
MeMLMHCKOro nonwca 8 60NbHUYHOM Kacce.

Coeem: Kakum 661 3a60/1€8aHUEM 8bl HU CMpadanu — noymu

8ce20a ecmb peweHue npobaemel. Obs3amenbHo obpamumecs
30 KOHcy/lbmayuel 8 op2aHU3ayUI0 NO OKA3dHUIO NOMOUU
MuepaHmam usau bexeHyam (cm. Adpeca, cmp. 89).

[ ]

MeauumuHcKoe nomoub ANA nuL 6e3 AOKYMEHTOB

Ecnu Bbl XMBETE B [ePMaHMN, HE MMEA BMAA HA KUTENbCTBO, Bbl
He MoXeTe OblTb 3aCTpaxoBaHHbIM B 60NbHMYHON Kacce. Ho npu
onpefenéHHbix 06CTOATeNbCTBaX Bbl MOXETe MoMyyaTb MOMOLLb
COMNaCcHO 3aKoHy O MOMOLLM couckaTenam yoexmila (Kak yKasaHo
BbllE) — 00PATUTECH 33 KBANMOULIMPOBAHHON KOHCYNbTaLMEN.



oder wenn du schwanger bist. Bei einem Notfall solltest du dich
aber sofort ins Krankenhaus bringen lassen. In der Notaufnah-
me muss man dir auch dann helfen, wenn du nicht versichert
bist und die Behandlung nicht bezahlen kannst.

Wenn du chronisch krank bist, ist es nicht einfach, eine dauer-
hafte arztliche Behandlung und Medikamente zu bekommen.
AuBerdem musstest du diese selbst bezahlen. Vor allem bei
schweren Krankheiten wie zum Beispiel HIV ist das sehr teuer.
Wenn du in dieser Situation bist, lass dich von einer Migranten-
organisation beraten. Auch Gesundheitsamter und Aidshilfen
konnen helfen (siehe Adressen, S. 84, 86).

Wenn du schwanger bist und keine Krankenversicherung hast,
kannst du dich auch in einem staatlichen Gesundheitsamt
untersuchen lassen. AuBerdem hast du mindestens sechs Wo-
chen vor und bis acht Wochen nach der Geburt Abschiebungs-
schutz, in manchen Bundesldndern sogar 3 Monate vor bis 3
Monate nach der Geburt. Du kannst dann eine Duldung und
Leistungen nach dem ,Asylbewerberleistungsgesetz” bekom-
men. Auch hier hilft eine Beratungsstelle weiter (siehe Adres-
sen, S. 88).




B Takmx opraHm3aumsx, kak Malteser Migranten Medizin wvnwu
MediBuro (cm. Anpeca, cTp. 83) eCTb Bpaun, KOTOpble OKaxyT Bam
MOMOLLIb aHOHUMHO (Bam He MPWAETCA Ha3biBaTb CBOE MMS) 1 bec-
MMaTHO, eCNv Bbl HEOXMAAHHO 3aboneeTe, NOAyuMTe TPABMY U B
cnydae 6epemMeHHOCTW. Ho B SKCTpeHHOM Cryyae BaM HeobXoam-
MO CPOYHO 0BPaTUTLCA B OOMbHULLY. B HEOTNOXHOM CUTYaLMK Bam
00s13aHbl OKa3aTb MOMOLLb, JaXXe eC/IN Bbl He 3aCTpaxOBaHbl U He
MOeTe OnnaTuTb leyeHne.

Ecnv Bbl XPOHWMYECKM OOMbHbI, TO MOMYYUTH AONTOCPOUHYIO Bpa-
yebHYI0 MOMOLLb U MeIKaMeHTbI He Tak MpocTo. Kpome Toro, Bbl
JOJKHbI CaMi 3@ HUX MAaTUTb. OCOOEHHO MpPU TAKENbIX 3abone-
BaHMAX, TakMx, Kak BNY, 310 oueHb goporo. Ecav Bbl Haxogutechb
B MOAOGHON CUTyauum, obpaTUTeCTb 3a KOHCYNbTaumel B OAHY
13 OpraHv3aumin nomoum murpaHtam. OTaenbl 3ApaBooxXpaHe-
Hus (Gesundheitsdmter) 1 LeHTPbl noMoly 6onbHbiM CMOom
(Aidshilfen) Takxe MoryT Bam nomoub (cm. Agpeca, cTp. 85, 87).

Ecnun Bbl GepemeHHbl 1 He MMeeTe MeANLIMHCKOM CTPaxXOBKM, Bbl
MOXeTe NPOITM 06CefoBaHVe B rocynapcteeHHom OTtaene 3apa-
BOOXpaHeHuA. Kpome Toro, B TeueHne neprnopa, HaumHatoLleroca
MVHVIMYM 33 LUEeCTb HefleNb A0 POAOB M 3aKaHUMBaloLerocs Yepes
BOCEMb Hefileflb MOCie pPOofAoB, BamM MPeAOCTaBNAETCA 3aluTa oT
AenopTaumn. B HekoTopbix defepanbHbix 3eMAAX 3TOT CPOK Hauu-
HaeTcA 3a 3 MecAla O POAOB W 3aKaHUMBaeTCA Yepe3 3 MecAla
nocse PoAOB. 3aTeM, B COOTBETCTBMM C «3aKOHOM O MpeaoCTaB-
NEHUN COLMANbHONM MOMOLM NULAM, MPETEHAYIOWMM Ha Npeao-
CTaBneHvie yOeXuLLa» Bbl MOXeETe MONMy4nTb PaspelleHre Ha Bpe-
MeHHoe npebblBaHKe 1 COUManbHyo MOMOLLb. 3a MHGOpMaLMel
obpaTtuTeCh B KOHCYMBTALMOHHYI0 Cy»K0y (cm. Aopeca, cTp. 89).



Private Krankenversicherung

Wenn du viel Geld verdienst oder selbststandig arbeitest,
kannst du wéhlen, ob du dich gesetzlich oder privat versichern
maochtest. Wenn du dich nicht gesetzlich versichern kannst,
musst du eine private Krankenversicherung abschlieen. Der
Beitrag hangt von den versicherten Leistungen, deinem Alter
und deinem Gesundheitszustand ab. Anders als in der gesetz-
lichen Krankenversicherung sind Ehegatten und Kinder nicht
kostenlos mitversichert.

Wenn du dich privat versichern willst, musst du viele Fragen
beantworten oder dich é&rztlich untersuchen lassen. Man fragt
dich, ob du in den letzten Jahren krank warst, Medikamente oder
Drogen genommen hast oder HIV-infiziert bist. Die Kranken-
kasse kann je nach Gesundheitszustand Zuschlage verlangen
oder einen Antrag auf Versicherung im Normaltarif ablehnen.

Private Krankenkassen missen aber jeden aufnehmen, der nicht
gesetzlich versichert werden kann und bei dem die Behand-
lungskosten nicht vom Staat bezahlt werden. Wenn man chro-
nisch krank ist (zum Beispiel HIV hat), kann man sich nur im
teuren ,Basistarif” versichern lassen. In bestimmten Fallen wird
der Beitrag aber halbiert und vom Sozialamt bezahlt — informier
dich beim Sozialamt.




YacTHOe MeMLUHCKOE CTPaXoBaHUe

Ecnv Bbl MHOTO 3apabaTbiBaeTe Wnu ABAETECh YaCTHBIM NMPEAnpU-
HUMaTENEeM, Bbl MOXeTe BblIOVPaTh roCyJapCTBEHHYIO U YacTHYO
MeaMLMHCKYI0 CTPaxoBKy. EC Bbl He MOXKeTe MonyunTb rocynap-
CTBEHHYIO CTPAXOBKY, Bbl 06A3aHbl 3aKI0UYMTb JOrOBOP C YaCTHOM
CTPaxoBOM koMmnaHuen. CyMma exxemeCcA4HOro B3HOCa 3aBUCUT OT
BWAOB CTPaxoBaHWi, NpeaoCTaBNAeMON AaHHOM KacCOW, Ballero
rnosna, BO3pacTta 1 COCTOAHWSA 3A0P0BbA. B oTnume oT oba3atens-
HOro CTPaxOBaHWA, AeTU 1 CyNpyry He 3aCTPaxoBaHbl BMeCTe C
BaMM OJJHV/M MOJSIMCOM aBTOMATUUYECKM.

Ecnu Bbl XOTUTe OGOPMUTL YACTHYIO MeAVLMHCKYIO CTPAxXOBKY,
BaM MPUAETCA OTBETWUTb Ha MHOXECTBO BOMPOCOB WU MPOWTK
MeauLMHCKoe obcrnefoBaHe. Bam 3aamyT Takue BOMpPOCh, Kak,
Hanpvimep, 6biv 1 Bbl 6ObHBI B TeYeHe NOCeHVX NeT, TPUHK-
Manu N Bbl MeMKAMEHTbI MM HAPKOTUKK, He MHGULIMPOBAHbI N
Bbl BNY. BonbHMYHAA Kacca MOXET, B 3aBUCMMOCTI OT COCTOSIHMA
BALLEro 340POBbA, M3MEHUTL PAa3MEP B3HOCA UM OTKIOHUTL Bally
3aABKY Ha CTpaxoBaHvie Mo 00bIYHOMY TapuUdy.

OfHaKo YacTHas GOMbHMYUHAS Kacca Obs3aHa MPUHUMATL Ka-
[IOr0, KTO HE MOXET MOJyYnTb 00A3aTENbHYIO CTPAXOBKY 1 KOMY
rocyfapCcTBO He OmlauvBaeT pacxodbl Ha Nederne. Ecnu Bbl cTpa-
JlaeTe XPOHUUeCKM 3abonesaHviem (Hanpumep, BAY-nHounumpo-
BaHbl), Bbl CMOXETE 3aCTPaxoBaTbCA TOMbKO MO JOPOromy «6aso-
BOMY Tapudy». B HeKoTopble Ciyyasx pasMep B3HOCA [eUTCS, 1
MOJIOBMHY B3HOCA OMIauMBaeT OTAEN COLMANbHOrO 0becneyeHus.
3a nogpobHon MHbOPMaLEen 0bpaTUTECL B OTAEN COLMANbHOMO
obecneyeHus.
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BEHANDLUNG UND BERATUNG
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Arzt/Arztin

Wenn du krank bist, gehst du am besten zu einem Arzt fir
Allgemeinmedizin. Falls du einen Spezialisten brauchst, zum
Beispiel einen Hautarzt oder eine Frauendrztin, gibt er dir eine
Uberweisung. Du kannst aber auch direkt zu einem Spezialisten
oder einer Spezialistin gehen. Wenn du mit dem Arzt nicht
zufrieden bist, kannst du zu einem anderen Arzt wechseln.

Wenn du gesetzlich versichert bist, kann der Arzt direkt mit
deiner Krankenkasse abrechnen — dazu braucht er deine Ver-
sichertenkarte. Hat dir das Sozialamt einen Behandlungsschein
ausgestellt, rechnet der Arzt direkt mit dem Sozialamt ab. Wenn
du privat versichert bist, musst du die Rechnung erst einmal
selbst bezahlen und dir die Kosten dann von deiner Kranken-
kasse erstatten lassen. Wenn du in einem EU-Land gesetzlich
krankenversichert bist und eine Europaische Krankenversiche-
rungskarte (EHIC) hast, kannst du dich bei Unféllen oder akuten
Erkrankungen ambulant oder stationdr behandeln lassen. Die
Kosten werden dann von deiner Krankenkasse erstattet.

Am besten rufst du vorher in der Praxis an, um einen Termin
zu bekommen. Bei akuten Schmerzen oder Problemen kannst
du auch ohne Termin zum Arzt gehen. Falls du kaum Deutsch
sprichst, kannst du jemanden mitnehmen, der besser Deutsch
spricht und Ubersetzen kann.
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NEYEHWUE U KOHCYNbTALIMU
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Ecnu Bbl 3abonenu, nydwe Bcero obpatMTbCa K Bpady obulei
NpaKTuKK. Mpr HeOBXO[MMOCTM OH AACT BaM HaNpaB/eHwe K y3-
KOMY CMeumnanvcTy, Hanpumep, K AePMaTONOry AN FTMHEKONOTY.
Bbl MOXKeTe Takxe 0bpaTUTbCA Cpasy K HYXHOMY Creunanmncry.
Ecnu Bac He ycTpanBaeT AaHHbI Bpay, Bbl MOXeTe 00paTnTbCA

K Opyromy.

Ecnny Bac 06A3aTenbHas CTPaxoBKa, Bpay MOXKET BbICTaBUTb CUET
HenocpencTBeHHO Ballel 6onbHMYHON Kacce. Ana atoro Tpeby-
€TCs Balll CTPaxXOBOW Monuc. ECin CBUAETeNbCTBO O NMPOXOXAe-
HUW NeYeHNs BblJaHO OTAENIOM CoLManbHOro obecneyeHus, Bpay
BbICTABAAET CUET HaNPAMYIO OTAENY CoUManbHOro obecneyeHns.
Ecnm y Bac yacTHaA CTPaxXoBKa, CYET Hy)KHO CHauyana omnfaatuTb
CaMOCTOATENbHO, @ HONbHNYHASA KacCa 3aTeM BO3MECTUT Pacxo-
Abl. ECnv Bbl MeeTe rocyaapCTBEHHYI0 MeANLIMHCKYIO CTPAaXOBKY
cTpaHbl-uneHa EC 1 eBponeiickyio KapTy MeAULMHCKOro CTpa-
xoBaHuA (EHIC), To B HEOTNOXKHbBIX ClyyYadx UaM Npm OCTPbIX 3a-
60neBaHNAX Bbl MEeTe MPaBO MPOXOAUTb JlevUeHve ambynaTop-
HO WY B CTalMOHape. 3aTpaTbl Ha neyeHvie OyayT BO3MELLEHbI
Ballel 60NbHNYHOWM KacCoM.

Jlyyule Bcero 3apaHee NO3BOHWUTL BO BPauebHbIN KabUHET 1 3a-
nucaTbca Ha npwvem. Mpu ocTpbix 6onax unv npobnemax co 3A0-
POBbEM MOXKHO 00PaTUTLCA K Bpady 1 6e3 3anucu. Ecnu Bbl nio-
XO rOBOpWTE MO-HEMELKM, MOXKHO B3ATb C CODOW KOro-Hubyab,
KTO Nyullie 3HAeT HEMELIKMIA U MOXET NepeBOanT.




Arzte und ihre Mitarbeiter dirfen nicht weitererzihlen, was du
ihnen sagst. Du kannst also ganz offen Uber alles sprechen, was
mit deiner Krankheit zusammenhéangt.

Krankenhaus

Normalerweise entscheidet dein Arzt, ob du ins Krankenhaus
musst (zum Beispiel fur eine Operation) und gibt dir einen
Einweisungsschein. Wenn du dann in die Klinik gehst, brauchst
du deine Krankenversichertenkarte, den Einweisungsschein und
deinen Personalausweis oder Pass.

Tipp: In einigen Krankenhdusern gibt es Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die aulBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen —
wenn du das méchtest, frag danach.

Krankenhduser sind au3erdem fur die Behandlung von Notfal-
len da. Du kannst auch zur Notaufnahme eines Krankenhauses
gehen, wenn du plotzlich schwer krank wirst und keine Arzt-
praxis geoffnet hat (zum Beispiel abends oder am Wochenen-
de). In der Notaufnahme muss man dir auch dann helfen, wenn
du keine Krankenversicherung hast!




Bpaum v nx coTpymHUKM 06A3aHbl XPaHWTb B TaliHe BCE, YTO Bbl
M pacckaxete. Mo3ToMy Bbl MOXeTe COBEPLIEHHO OTKPLITO ro-
BOPWTb C HUMK 000 BCEM, UTO CBA3AHO C BallMM 3ab0neBaHMEM.

bonbHuLa

O6bIYHO Bpay pPeLLaeT, HEOBXOANMO NV BaM eyb B 60 IbHMLY (Hanpw-
Mep, eC/I1 BaM TpebyeTca onepaLivia) 1 BblaaéT Bam /15 3TOro Hanpas-
neHne. Kor,qa Bbl 3aTEM MOTMafdaeTe B KITIMHKKY, BaM HYXKHO MMETb Npu
cebe nnactmkoBbIM cTpaxoBoi nonuc (Krankenversichertenkarte),
HanpasneHve oT Bpaya (Einweisungsschein) v ynoctosepeHme amy-
HOCTV UAW MACropT. \

Cogem: B HeKomopbix 60/1bHUYAX ecmb compyaHUKu, 2080pA-
wue, Kpome Hemeykoeo, U Ha apyzux A3bIKAX — ecJiu 8bl 8 5Xmom
3auHmepecoeaHsl, nonpocume 06 3mom.

B 60MbHYLax OKa3blBaIOT MOMOLLb 1 B SKCTPEHHBIX ClyuyasnX. Bbl Mo-
KeTe 0bpaTUTbCA B OTAENEHVE HEOTIOKHOW MOMOLLY KaKoW-nnMbo
60/bHNLIBI B TOM CITyYae, eCin Bbl HEOXKMUAAHHO CUbHO 3aboneni, a
YacTHble BpayebHble KabMHETLI 3aKPbIThI (HaMpUMep, BEYEPOM WK
B BbIXOAHOW AEHb). B HEOTNOXHBIX Cyyasx Bam 00A3aHbI MOMOUb,
[axe ecv y BaC HeT MeANLIMHCKONM CTpaxoBKu!
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Notfall

Wenn du schwer krank oder verletzt bist und nicht zum Arzt
gehen kannst, sollte jemand die Notrufnummer 112 anrufen. Die
Notrufzentrale schickt dann einen Notarzt und einen Rettungs-
wagen, der dich ins ndchste Krankenhaus bringen kann.

Apotheke

Medikamente bekommt man in Deutschland in Apotheken. Sie
haben meistens ein grol3es rotes A Uber der Tur oder im Fenster.
FUr manche Medikamente braucht man ein Rezept vom Arzt.
Die Krankenkasse zahlt nur fir Medikamente, die von Arzten
verschrieben worden sind. Wenn man gesetzlich krankenver-
sichert ist, muss man einen kleinen Betrag selbst bezahlen, den

Rest bekommt die Apotheke von der Krankenkasse. Menschen,
die privat versichert sind, missen erst einmal alles selbst bezah-
len und bekommen das Geld spéter von ihrer Krankenversiche-
rung zurlck. :

Tipp: Nachts und am Wochenende hat immer eine Apotheke in
der Stadt oder in der Gegend Notdienst - die Adresse steht meis-
tens an der Tiir der Apotheke. '




IKCTPeHHbIA cnyyvai

Ecnm Bbl cepbe3HO 60MbHbI MW PaHEHbI ¥ HE MOXeTe MONTU K
BPayy, KTO-TO JOMIXXeH MO3BOHWTL MO HOMEPY CIy»KObl SKCTPEH-
HoW nomowwm 112. KpU3KUCHBIV LIEHTP OTNPAaBUT MaLLMHY CKOPOW
MOMOLLM, KOTOPaA OTBE3ET BaC B ONMXKaWiLLyio 60NbHULLY.

AnTeka

B lTepmaHUM MeuKaMeHThl MpuobpeTalnT B antekax. Mx Mox-
HO y3HaTb Mo GOMbWONM KpacHOW BykBe «A» Haf ABEPbIO UK
Ha OKHe. [1na HeKoTopPbIX eKapCTB HEOOXOAMM peLienT Bpaya.
bonbHMYHaA Kacca onnayMBaeT TOMbKO Te MeAMKaMeHTbl, KOTO-
pble NPonvcaHbl Bpadom. Ecnm Bbl MmeeTe obA3aTenbHyto CTpa-
XOBKY, TO Bbl OMjlauMBaeTe camn HeOOMbLUYO CyMMY, OCTanbHOe

anTeka Nonyyaet oT 6OALHNYHON KacChl. ECAIM e Bbl 3acTpaxosa-
Hbl YaCTHbIM 06PA30M, TO Bbl MAATHTE CPa3y BCIO CyMMY Cami, HO
no3aHee Ba ILEI\a»»\E{aCTHaH CTpaxoBas KOMMaHWA BO3BPalLaeT Bam
STU JeHbM. Y

Cosem: HOYbi0 U 8 BbIXOOHbIe OHU 8 J1l060M 20pode u patioHe
omKpeima 0exypHasa anmeka — eé aopec HanucaH Ha 08epax
Npakmuyecku ecex anmex.




Beratung

Anonyme und kostenlose Beratung zum Thema sexuelle
Gesundheit (zum Beispiel zu HIV/Aids und anderen sexuell Gber-
tragbaren Krankheiten, zu Schwangerschaft und Verhitung)
bekommst du in Gesundheitsédmtern, Aidshilfen, pro-familia-
Beratungsstellen und Frauengesundheitszentren.

Gesundheitsamt

In vielen Stadten gibt es Gesundheitsamter (manchmal haben sie
einen anderen Namen, zum Beispiel ,Fachdienst Gesundheit”).
Sie sind Teil des staatlichen Gesundheitsdienstes. Du musst dort
deinen Namen nicht nennen, und die Mitarbeiter haben Schwei-
gepflicht (sie durfen nicht weitererzahlen, was du ihnen sagst).
Wenn du keine Krankenversicherung hast, kannst du mit dem

Gesundheitsamt sprechen, um trotzdem Hilfe zu bekommen.

In vielen Gesundheitsamtern bekommst du Impfungen und
Schwangerschaftsuntersuchungen und kannst dich auf HIV und
andere sexuell Gbertragbare Krankheiten testen lassen. Der HIV-
Test ist entweder kostenlos oder kostet zwischen 10 und 15 Euro.

Tipp: In vielen Gesundheitsdmtern gibt es Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die auBBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen —
frag danach, wenn du das méchtest.




Koncynbrauum

AHOHUMHbIE ¥ 6ecnnaTHble KOHCYbTaLWM MO BOMPOCaM CEKCY-
anbHoro 3p0poBba (Hanpumep, BUY/CTVA, apyrve 6onesnu,
nepepatolLmecs NonoBbiM NyTém, bepeMeHHOCTb 1 eé Npeaynpe-
XOEHMe) Bbl MOMyYnTe B OTAENAX 34PAaBOOXPAHEHUA, LeHTpax
nomown BMY-no3nTnBHbBIM, KOHCYNbTaLMOHHbIX LieHTpax oblue-
CTBax N/aHWpoBaHua cembu (pro familia) 1 B LeHTpax 340pOBbA
MKEHLUMH.

Omoen 30pasooxpaHenus — Gesundheitsamt

OTAenbl 3[paBOOXPAHEHWA CYLECTBYIOT BO MHOMVX ropofax
(MHOrAa OHW HOCAT OpYyroe Ha3BaHwe, Hanpumep, «podeccro-
HanbHasa cnyx6ba 3goposba» — Fachdienst Gesundheit). OHn AB-
NATCA YacCTblo CUCTEMbI FOCYAAPCTBEHHOTO 3APAaBOOXPAHEHNS.

Bbl He 0653aHbl Ha3biBaTb Balle UMA, @ COTPYAHMKN 00s3aHbl CO-
6nt00aTb BpauebHyo TaiiHy (OHM He MMEeloT Npaga pasrnalwars To,
YTO Bbl MM CKaxkeTe). Ecnu y Bac HeT MeAMLMHCKON CTPaxoBKY,
Bbl, TEM He MeHee, MOXKeTe 00PaTUTbCA B TaKOW OTAEN M NOAYUnTb
MOMOLLb.

Bo MHOrVx oTaenax 34paBoOXpaHeH s Bbl MOXKeTe CAaenatb npu-
BMBKW, MPOUTK obCnefoBaHne npu OGEpeMeHHOCTH, a TakXe
cAaTb aHanwusbl Ha BMY v gpyrne BeHepuueckme 3a60neBaHus.
TecTt Ha BY nnbo genaetcs becnnatHo, nvbo ctout ot 10 go 15
€BpO.

Cosem: B Hekomopbix omoesniax 30pd8ooXpaHeHuUs ecms Co-
MpyOHUKU, 2080pAujUe, KPOMe HeMeUKo20, U Ha Opyaux A3bIKAX —
€ecJ/1u 8bl 8 5MOM 3aUHMeEPecosaHbl, Nonpocume 06 3Mom.




Aidshilfe

Wenn du dich Uber HIV informieren mochtest oder HIV-infiziert
bist, kannst du zu einer Aidshilfe oder Aidsberatungsstelle in
deiner Nahe gehen oder dort anrufen (siehe Adressen, S. 86).

Aidshilfen gibt es in allen grof3en und auch in vielen kleineren
Stadten. Aidshilfen sind keine staatlichen Organisationen. Sie
helfen auch bei der Suche nach einem Arzt, einer Selbsthilfe-
gruppe oder nach Organisationen, die Menschen ohne Papiere
unterstitzen. Auch in Aidshilfen musst du deinen Namen nicht
nennen, und die Beraterinnen und Berater sind zur Verschwie-
genheit verpflichtet.

Tipp: In einigen Aidshilfen gibt es Mitarbeiterinnen und Mitar-

beiter, die aulSer Deutsch noch andere Sprachen sprechen — du
solltest danach fragen, wenn du das méchtest.




Momouwib 6016HbIM CI[TNJoMm — Aidshilfe

Ecnwm Bbl XOoTWTE NoNyynTh MHGOPMaLMio no nosogy BMY, nnbo
Bbl BVY-HOUUMPOBaHBI, Bbl MOXKeTe 06paTUTbCA IMYHO UV MO-
3BOHWTb B OpraHu3auuio nomoun BY-nosmtmeHbiM (Aidshilfe)
WAV B KOHCYNBbTAUMOHHBIN LeHTp ana BAY-no3nTreHbIX (Aids-
beratungsstelle) y Bac nobnunzoctu (cm. Agpeca, cTp. 87).

LleHTpbl nomoLy BMY-no31THBHBIM €CTb BO BCeX OOSbLIVX 1 BO
MHOTMX MafleHbKMX ropofax. TO HEroCyAapCTBEHHbIE OpraHn-
3aumn. OHM COAENCTBYIOT B MOMCKE Bpaya, rpynnbl B3aMMono-
MOLWW 1K obLecTs, Nomorabowmnx noaam 6e3 JoKyMeHTOB. B
3TUX LieHTPax Bbl TOXKe He 06s3aHbl Ha3blBaTb Balle NMS, @ KOH-
CyNbTaHTbl HEe MMEIOT MpaBa pa3rialwaTtb MHGopMaLHIo.

Cosem: B Hekomopelix opzanusayuu Aidshilfe ecme compyoHu-

Ku, 2oeopAwjue, Kpome Hemeykoeo, U Ha apyaux A3blKax — ecJiu
8bl 8 5MOM 3dUHMepecoe8dHbl, nonpocume 06 3mom.




pro familia

Die Deutsche Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpddago-
gik und Sexualberatung (pro familia) berat kostenlos zum Thema
Verhutung, Schwangerschaft und Umgang mit Sexualitat.

Pro-familia-Beratungsstellen gibt es in vielen groRen und auch
kleineren deutschen Stadten (siehe Adressen, S. 86).

Tipp: In einigen pro-familia-Beratungsstellen gibt es Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die aulBer Deutsch noch andere Sprachen
sprechen — du solltest danach fragen, wenn du das méchtest.

Frauengesundheitszentrum
ees0ees00000000000000000000000s0000sc00000000 o
Frauengesundheitszentren bieten kostenlose Informationen,
Beratung und Begleitung zu allen Themen rund um die Ge-
sundheit von Frauen und Maddchen, zum Beispiel zu Sexualitat,
VerhUtung, Schwangerschaft und auch Krankheiten. Frauen-
gesundheitszentren gibt es in vielen groflen und kleineren
deutschen Stadten (siehe Adressen, S. 88).
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Llenmp lnaHupoeaxus cemou (pro familia)

€90 00000000000000000000000000000000000000000000 o
HemeLikoe 0bLLECTBO MO BOMPOCaM MNaHUPOBaHWA CEMbM, CeK-
CyanbHOWM NefarorMkn U KOHCYNbTaumiA O MOIOBOW »KM3HW (pro
familia) npoBoaWT BecnnatHble KOHCYNbTALWM Ha TEMY KOHTPaLlen-
uyis, 6epemMeHHOCTb, MOSTOBAA XKN3Hb.

KoHcynbTalMoHHble LEHTPbI NMaHMpoBaHus cembu (pro familia)
eCTb BO MHOTMX ropofax lepmaxinm (cm. Aapeca, cTp. 87).

Coeem: B HeKOMopbIX KOHCY/IbMAYUOHHbIX UeHMpPax naaHu-
posaHus cembu (pro familia) ecms compydHuKu, 208opAusUe,
KpoMe HeMeUK020, U Ha Opy2ux A3bIKax — ec/lu 8bl 8 SMOM 3AUH-

[

mepecosadHbl, nonpocume 06 s3mom.

Llenmp 300posbs 015 xeHWuH - Frauengesundheitszentrum

LleHTpbl 300POBbA XEHLIMH MPeAOCTaBASIOT becnnaTHyo MHGOP-
MaLWIio, COBETbI, PEKOMEHAALIMM 1 KOHCY/bTaLMM NO BCEM BOMPO-
CaM, CBA3aHHBIM CO 3A0POBLEM XKEHLIMH U [EBYLIEK, Tak1M, Kak
MOMOBas XW3Hb, KOHTPaLenuusa, bepemeHHOCTb, bonesHu. LleH-
TPbl 3[J0POBbA KEHLNH €CTb BO MHOMMX ropofax fepmaHun. (cm.
Anpeca, cTp. 89).
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SEXUELLE GESUNDHEIT

HIV/Aids

HIV und Aids gibt es auf der ganzen Welt — auch in Deutschland.
Jeder Mensch, unabhédngig von seinem Alter, seinem Geschlecht
oder seiner sexuellen Orientierung, kann sich mit HIV anstecken.

Du kannst dich selbst und andere vor einer Ansteckung mit HIV
schiitzen. Wenn du dich angesteckt hast, kann man mit Medi-
kamenten die lebensgefahrliche Krankheit Aids verhindern —
dazu ist es aber wichtig, dass man die Infektion rechtzeitig durch
einen Test feststellt.

Was ist HIV und was ist Aids?
HIV ist ein Virus. Es schwécht das Immunsystem, mit dem der
Korper Krankheiten abwehrt. Wenn man sich angesteckt hat und
nicht rechtzeitig Medikamente nimmt, kann man die lebensge-
fahrliche Krankheit Aids bekommen.



CEKCYANbHOE 3A0POBbE
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BUY/cnnp

B/Y n CTW[ pacnpocTpaHeHbl BO BCEM MMpe — B [epMaHum B TOM
yucne. Jliobol Yenosek, HE3aBUCUMO OT CBOErO BO3PacTa, Mosa
NN CEKCYalIbHOW OPUEHTaLIMM MOXET 3apasntbea BUY.

Bbl MokeTe ybepeub cebs v Apyrix oT 3apaxkeHunsa BAY. Ecnv ke Bbl
3apasunCh, CyLLECTBYET BOSMOXHOCTb NPELOTBPATUTL Pa3BUTME
onacHoro ana wu3Hu 3abonesanua CTMJ npy nomouwm meanKa-
MEHTOB — HO A7 3TOrO BaXHO CBOEBPEMEHHO [MarHOCTULIMPO-
BaTb MHPEKLMIO MPW MOMOLLM TecTa.

UYmo makoe BUY u umo makoe CIMNJ?

6000000000000 00000p0000c0sssecssessssssssnnnes o
BIY 310 Brpyc. OH 0CNnabnseT UMMYHHYIO CUCTEMY YENOBEKa, KO-
TOpas 3aliMuiaeT ero ot 3aboneBaHnit. Ecnn yenosek 3apaswncs
3TUM BMPYCOM U He MPVHUMAET CBOEBPEMEHHO MEAVKAMEHTbI, TO
OH MOXET 3a00eTb OnacHbIM 41 XM3Hu 3abonesaHmem CIAL.




Wie kann man sich mit HIV anstecken?

Ubertragen werden kann HIV

== beim Vaginalverkehr (Penis in der Scheide) und Analverkehr
(Penis im Po) ohne Kondom, auch wenn nicht im Korper
ejakuliert wird

beim Oralverkehr (Sex mit dem- Mund), wenn man Sperma
oder Menstruationsblut in den Mund bekommt

von einer positiven Mutter auf das Kind (wenn man keine
Medikamente gegen HIV nimmt oder wenn man das Kind
stillt)

beim Drogenspritzen, wenn man Spritzen und Nadeln
gemeinsam verwendet.




Kak moxHo 3apaszumecs BUY?
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B/Y moxeT nepepasatbea

==> DX BarMHanbHOM MOSIOBOM aKTe (MPOHMKHOBEHME MeHuca
BO Braranuiie) 1 Npu aHanbHOM MONIOBOM aKTe (MPOHUKHO-
BEHVE MEHWCa B aHaslbHOe OTBEepCTVe) 6e3 1MCMob30oBaHWA
npe3epBaTrBa, iaxe ecv CnepmMa He NnonajaeT BHYTPb

npu OpanbHOM cekce (PTom), v Criepma UK MeHCTpyarb-
Hble BblJeNeHrA NonagatoT B pOT

OT MHOMLIMPOBAHHOM MaTepu PebEHKY (Cn OHa He MPUHI-
MaeT MeAnKaMeHTbl NpoTvB BUY v npu KopmneHum rpyabio)

NPV COBMECTHOM MCMONb30BaHNN LINPWLEB U UM ANA NPUE-
Ma HaPKOTWKOB.




Wie kann man sich und andere vor HIV schiitzen?

== Beim Vaginal- und Analverkehr Kondome benutzen. Kon-
dome schitzen vor HIV und den meisten anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten. Kondome bekommt man zum
Beispiel in Supermarkten, Apotheken, Drogeriemarkten und
in manchen Tankstellen.

Darauf achten, dass kein Blut und Sperma in den Mund oder
in den Kérper kommt.

Schwangere Frauen mit HIV kénnen eine Ubertragung
auf das Baby vermeiden, indem sie Medikamente gegen
HIV einnehmen, sich bei der Geburt von HIV-Spezialisten
betreuen lassen und aufs Stillen verzichten. In Deutschland
wird allen schwangeren Frauen ein HIV-Test angeboten.

Beim Spritzen von Drogen nur eigene Spritzen und Nadeln
verwenden und gebrauchte Spritzen nicht weitergeben.
Neue Spritzen bekommt man zum Beispiel in Apotheken
und in Drogenbhilfen.




Kak moxHo 3aujumume om BUY ce6s u dpyaux?
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[pwv BarMHanbHOM 1 aHalbHOM MOMOBbIX AKTax MCMOb30BaTh
npe3epBaTnBbl. Mpe3epBaTyiBbl 3aLuLLaoT oT BUY 1 oT 6onb-
WMHCTBA APYrMX BeHepuyecknx 3aboneBaHuin. VX MoXHO
npuvobpectu, HanpumMep, B CynepmMapkeTax, antekax, Mara-
3MHaX KOCMETUYECKMX N TUTMEHNYECKMX CPEACTB, a TakKe Ha
HEKOTOPbIX 3aMPaBOYHbIX CTAHLIMAX.

Cneautb 3a Tem, 4Tobbl BHYTPb TENa U B POT He nonaganu
cnepma v KpoBb.

bepemeHHble eHWWHbI, MHOMLMPOoBaHHbIe BAY, moryT ybe-
peub pebéHKa OT 3apaxeHusa, ecin ByayT NPUHUMATL Meaw-
KameHTbl NpoTuB BIY, BO BpemA poaoB MM OKaxKyT MOMOLLb
cneynanucTel no BMY, n ecnn oHn oTKaxyTca OT rpyaHOro
BCKapMVBaHWA. B fepmaHny Bcem 6epemeHHbIM XeHLLVHaM
npeAnaraeTca NPOnTH TeCT Ha BY.

HapKOTVKM BBOAUTL TOMIBKO COOCTBEHHbIM LWIMPULIEM W UFAIOH
1 He NOoMb30BaTbCA UMM BTOPUUHO. HOBbIE LWINPHLEI MOXHO
nprobpecTu B anTekax U B LieHTpax nomMoLn notpebute-
NAM HAPKOTUKOB.




Kondome richtig verwenden

° Die Kondomverpackung vorsichtig aufmachen.

° Wenn der Penis nicht beschnitten ist, die Vorhaut zurlickziehen.

° Die Spitze des Kondoms zusammendricken und das Kon-
dom auf den steifen Penis setzen.

° Das Kondom bis ganz nach unten abrollen.

Nach dem Samenerguss den Penis zusammen mit dem Kondom
rausziehen. Dazu das Kondom unten festhalten.




MpaBunbHO Ncnonb3yiTe NpesepBaTUBbI
OCTOPOXHO OTKPOWTE YMaKOBKY.
OTTAHWTE KpaWiHIo NNOTb Ha3ag, eC/IM OHa He obpe3aHa.
MpuxmnTe NanbUammn KOHeLl npesepsaTtrea, HaAeHbTe npe-
3epBaT1B Ha roNOBKY NEHWCa, HaxoAALWEeroca B BO30yKAEH-

HOM COCTOAHWN.

Mpuaepxusas KOHel| Npe3epBaTvea, pacnpassTe ero no
HaMpPaBIeHMI0 K OCHOBAHWIO MOJIOBOTO UNeHa.

Cpa3sy nocne 3aKynAUMM BbIHYTb MEHUC, MPUXKaB K HEMy KPDOMKY
npe3epBaTyBa, YTOObI OH HE COCKOMb3HYI.




Kann man sich im Alltag mit HIV anstecken?

HIV ist schwer Ubertragbar. Im Alltag besteht daher keine An-
steckungsgefahr. Man kann unbesorgt mit anderen Menschen
zusammenwohnen und zusammenarbeiten, ihnen die Hand
geben, sie umarmen und kussen, die gleichen Toiletten, Bader
und Saunen benutzen, vom selben Teller essen, aus demselben
Glas trinken und dasselbe Besteck verwenden.

HIV wird nicht durch die Luft, durch Speichel, Tranen, Schwei,
Urin, Kot (Kacke) und nicht durch Insektenstiche Gbertragen.

Wie kann man feststellen, ob man sich angesteckt hat?

Ob jemand sich mit HIV angesteckt hat, kann man ihm meis-

tens nicht ansehen. Nach einer Ansteckung kann es einem
namlich noch viele Jahre gut gehen, obwohl das Abwehrsystem
des Korpers durch das Virus immer schwacher wird. Feststellen
kann man eine HIV-Infektion nur mit einem HIV-Test.




MoxHo nu 3apaszumecsa BUY e 66imy?
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BWY B ObITY NpakT1yeckn He nepenaérca. MosTomy NoBceaHeB-
Has XM3Hb He NpefCcTaBNAeT COOO PUCK 3apaxeHuna. MOXHO, He
6eCcrnoKoACh, KMTb ¥ paboTaTb BMeCTe C APYTrUMM NIIOLbMU, MOXN-
MaTb MM PyKy, OBHMMaTb ¥ LENoBaTb, MOb30BaTbCA OAHUMM U
TEMW Xe TyaNeToM, BaHHOW W CayHOW, eCTb M3 OfHOW U TOWN e
NOCYAbI, MATb 13 OAHWX U TEX e CTaKaHOB M MOJMb30BaTbCA OAHW-
MV V1 TEMI >Ke CTOMOBBIMUW NPrBopamML.

BY He nepepaétca yepes BO3ayx, CIIOHY, CNIE3bl, MOT, MOy, Kan
N He MepeHOCUTCA HAaCEeKOMbIMM.

Kak a mo2y onpedenume, 3apaxéH nu a?

Yalie Bcero, Mo BHeWHWM Npr3Hakam HEBO3MOXHO OnpeaenuTb,
3apaxéH nn yenosek BUY. MMocne 3apaxeHna yenosek faxe
MOXeT YyBCTBOBATb CebA XOPOLIO HECKOMBKO J1EeT, XOTA ero nm-
MYHHasA CMCTeMa NOCTOAHHO CllabeeT 13-3a BO3AENCTBIA BUPYCA.
[narHocTnumposatb BUY-nHOEKLMIO MOXXHO TOIBKO C MOMOLLbIO
cneumnanbHoro TecTa.




Warum kann ein HIV-Test sinnvoll sein?

Jeder Mensch muss selbst entscheiden, ob er einen HIV-Test
machen lassen mdchte. Es gibt aber viele gute Grinde dafur,
zum Beispiel:

== \Nenn der Test ergibt, dass keine HIV-Infektion vorliegt, kann
man daflr sorgen, dass man sich auch in Zukunft nicht an-
steckt.

Wenn man von seiner Infektion weil3, steckt man andere
nicht ungewollt an, sondern kann sie schiitzen.

Wenn eine HIV-Infektion festgestellt wird, kann man mit
seinem Arzt Uber eine Therapie sprechen. Je friher man
mit einer Behandlung anfangt, desto besser. So kann man

vermeiden, dass man die lebensgefahrliche Krankheit Aids
bekommt. Wenn die Therapie gut wirkt, verhindert sie auch,
dass man Sexpartnerinnen oder Sexpartner mit HIV ansteckt.

Wichtig ist ein HIV-Test auch dann, wenn man eine Schwan-
gerschaft plant oder schwanger ist. Wenn eine HIV-Infektion
festgestellt wird, kann man durch bestimmte Mallnahmen
verhindern, dass HIV von der Mutter auf das Kind Ubertragen
wird.




lMo4yemy umeem cmoic1 npolimu mecm Ha BUY?
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Kaxkabl YenoBeKk CaM PELLAET, XOUET v OH MPOWTU TeCT Ha BAY.
[lnA 3TOro CylecTByeT Hemano BECKMX NPUYNH, HaNnpUMep:

= Fcnu TecT MOKaXeT, YTO Bbl 34OPOBbI, TO Bbl MOXETE MPUIO-
XKUTb YCUIMA K TOMY, YTOObI He 3apasunTbCA v B ByayLlem.

Ecnm uenosek 3HaeT 0 TOM, UTO 3apaxéH, OH CTapaeTcA 3aLly-
TUTb JPYrVIX Ntofel, He nepesasas MHGEKLUMIO YMBILLEHHO 1
HeYMbILUNEHHO.

Ecim y yenoseka obHapyxeH BMY, oH MoxeT obcyauTs ¢
BPaYOM CMOCO6bI leueHus. Yem ckopee HauaTb neyeHne, Tem
nyuwe. Takm 06pa3om MOXHO M30exaTb CMepTeNbHO onac-
Horo 3a6onesaHwus CMAL. Ecnn neuyeHve NpoxoamT yCrneLHo,
TO OHO Take NpefoTBPATUT 3apaxeHne BUY-mHbeKLmel Ba-
LIEro CeKCyanbHOro mapTHepa.

BaxHo Takxe npontn TecT Ha BY B cinyyae nnaHnpyemon
WKW yXKe HacTynuBLUEN 6epemMeHHOCTH. Tpn 0bHapyKeHWK
BMPYCa C MOMOLLbIO ONPEAENEHHBIX Mep MOXHO NPefoTBPa-
TUTb €ro nepedaydy oOT MaTepu PeOEHKy.




HIV-Test: Wo und wie?

Am besten macht man einen HIV-Test beim Gesundheitsamt,
das gibt es in jeder groReren Stadt (siehe S. 84). Man muss dort
seinen Namen nicht nennen, und der Test ist kostenlos oder
kostet nur wenig (meistens 10 bis 15 Euro). Man kann auch zu
einem Arzt oder einer Arztin gehen, aber dort muss man seinen
Namen angeben. AuRerdem wird das Ergebnis in eine Akte ein-
getragen.

Bevor man einen Test macht, sollte man sich ausfuhrlich beraten
lassen, zum Beispiel in einer Aidshilfe (siehe S. 86). Fiir den Test
wird eine kleine Menge Blut abgenommen und im Labor unter-
sucht. Nach einigen Tagen kann man sich das Ergebnis persén-
lich abholen. Bei manchen Tests (,Schnelltests”) bekommt man
das Ergebnis schon nach etwa 30 Minuten.




Tecm Ha BUY: 20e u kak?

Jlyuywe Bcero npowTu TecT Ha B/Y B otaene 3apaBooxpaHeHs
(Gesundheitsamt), OHW eCTb BO BCEX KPYMHBIX FOPOAaXx (CM. CTp.
85). Bbl He 06A3aHbl Ha3biBaTb CBOE MMA, @ CaMm TeCT MPOBOAUT-
cs becnnaTHo Unu CTouT Hepgoporo (06blYHO oT 10 Ao 15 eBpo).
MOXHO Takxe 00paTUTbCA K BPady, HO Tam Bbl JOIXHbl Ha3BaTb
CBOE nMA. Kpome Toro, pesynbTaT TecTa OyaeT 3af0KyMeHTUPO-
BaH.

[pexne, yem NPOWTK TecCT, ciefyeT NOoMyUYnTb KOMMETEHTHYIO
KOHCynbTalUwmio, Hanpumep, B LeHTpe nomolm BUY nHdmumpo-
BaHHbIM (Aidshilfe) (cm. cTp. 87). [Ina TecTa y Bac BO3bMyT HE6OSb-
Loe KOMMYeCTBO KPOBWM AnA aHanusa B nabopatopun. Yepes
HECKOJIbKO AHEN MOXHO OyAeT nuuHo 3abpaTb pesynbrat. [pn
HEKOTOPbIX TecTax (,0bICTPble TECTHI") MOXKHO MOAYUYUTb Pe3yIb-

Tat yepes 30 MUHYT.




Was bedeutet das Ergebnis?

Wenn der HIV-Test,negativ” ausfallt, liegt keine HIV-Infektion vor.
,HIV-Test positiv" bedeutet, dass man sich angesteckt hat. Das
heiflt aber nicht, dass man Aids hat oder bekommt. Man geht
dann am besten zu einem HIV-Arzt und bespricht mit ihm, was
man fur seine Gesundheit tun kann, ab wann man Medikamente
gegen HIV nimmt und wie man andere vor einer Ansteckung
schiitzt. Adressen von solchen HIV-Arzten bekommt man bei
den Aidshilfen (S. 86). Wenn man keine Krankenversicherung hat,
sollte man mit dem Gesundheitsamt (S. 84) sprechen, um trotz-
dem Hilfe zu bekommen.

Ubrigens: Eine HIV-Infektion dndert nichts am Aufenthaltsstatus:
Man muss deshalb nicht aus Deutschland ausreisen.

Tipp: Die HIV-Infektion zdhlt zu den akuten Krankheiten. Nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz hat man deshalb Anspruch
auf eine HIV-Therapie. Bei Problemen mit dem Sozialamt sollte
man sich bei einer Aidshilfe (S. 86) beraten lassen.




Ymo o3Hayaem pesynemam?
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Ecnun pesynbrat Tecta Ha BUY HeratmBHbIN', 3HaUUT HUKAKOWM WH-
bekumm HeT.,Mo3UTVBHBI pe3ynbTaT TecTa Ha BMY" o3HauaeT, uto
uenoBek 3apaxéH. Ho 3To He 03HauaeT, uTo uenosek 6oneH Unn
3aboneet CMMOom. Jlydiwe Bcero cpasy e 06patuTbCa K cneun-
anucTy 1 06CyanTb C HUM, YTO MOXHO CAeNaTb AnA CBOErO 300P0-
BbA, KOrda HayaTb MPUHMMaTb MefnKaMeHTbl NpoTue BUY 1 Kak
3alWMTUTD APYTUX OT 3apaxeHua. Agpeca Bpaden, nevalmx BUY,
MOXHO MOMyYNTb B LieHTpax nomouwmn BNY nHnumMpoBaHHbIM
(cTp. 87). EcAm y BaC HET MeAMUMHCKON CTPaxoBKK, crefyeT ob-
paTUTLCA B OTAEN 3[1PaBOOXPaHeHMWA (CTP. 85), UTOObI HeCMOTPSA
Ha 3TO MOMTYUMTb MOMOLb.

BaxHO: BUY-vHpeKLMA He NPUBOAMT K M3MEHEHMIO CTaTyca Npebbl-
BaHWA: MO 3TOW NPUUVHE AenopTauma 13 [epMaHmn HEBO3MOXKHa.

Coeem: B/Y-uHpekyus omHocumcsa K ocmpbiM 3a601€8aHUAM.
CoenacHo 3akoHy o npedocmasJjieHus COyUanbHOU NOMOWU /u-
yam, npemeHOylOWUM HA holumuyeckoe ybexuwe, smu auya
umetom npaso Ha nedyeHue BUY-uHgpekyuu. [pu 803HUKHOBEHUU
npobsiem ¢ omoesiomM coyuanbHo20 obecnedeHus eam caedyem
NPOKOHCY/IbMUpOBAMbCA 8 0OHOM U3 OmoesieHUl Op2aHuU3ayuu

Aidshilfe (cmp. 87).




HIV-positiv und allein?

Es ist oft schwierig, allein mit dem positiven Testergebnis klar-
zukommen. Viele Menschen mit HIV mochten mehr Uber die
Infektion erfahren und mit anderen HIV-Positiven Erfahrungen
austauschen. Eine Moglichkeit dazu bieten zum Beispiel Positi-
ventreffen, bei denen man in angenehmer Atmosphare einige
Tage mit anderen Positiven verbringen kann. In vielen Stad-
ten gibt es aullerdem Selbsthilfegruppen, in denen man sich
austauschen, neue Freundinnen und Freunde finden und sich
engagieren kann. Informationen dazu bekommt man bei den
Aidshilfen (S. 86).




HaeduHe c npo6nemoli?
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YacTo OblBaeT TPYAHO B OAMHOYKY CMPaBUTbCA C OCO3HAHWEM
TOrO, YTO Thl BVY-n031THBHLIN. MHOrVE nioan, MHOULMPOBaHHbIE
BWY, xoTaT nonyunts 6onblie nHbopmaumnm ob 3Tom BUpyce 1
[ennTbCA OMbITOM C Apyrumn BNY-nosuTueHeIMK. [Ina 31oro cy-
LECTBYIOT, HaNPUMeEP, BCTPEUN TMO3UTHBHBIX», Ha KOTOPbIX B He-
NPUHYKAEHHON 06CTAHOBKE MOXHO MPOBECTU HECKOMbKO AHEN
C APYrVIMM <MO3UTUBHbBIMWY». Kpome TOro, BO MHOTMX ropofax eCTb
rpynmbl B3aMOMOMOLLM, B KOTOPbIX MOXKHO OOLWWATbCA, HAXOAUTb
ApYy3el, NOAAEPXMBaTb APYT APYra UKW BECTU aKTUBHYIO PaboTy
MO OKasaHWio NMoMoWM ApyrvM. MHbopmaumnio ob 3ToM MOXKHO
NONMYYMTb B LIEHTPaxX NomoLLy BAY nHdMLmMpoBaHHbIM (CTp. 87).




Andere sexuell iibertragbare Krankheiten

Neben HIV gibt es auch andere Krankheiten, die man vor allem
(aber nicht nur) beim Sex bekommen kann. Zu diesen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (englische Abkirzung: STDs) geho-
ren zum Beispiel Syphilis, Tripper (Gonorrhd), Chlamydien oder
Hepatitis. Manche STDs kénnen schwere Folgen haben, wenn
man sie nicht rechtzeitig entdeckt und behandelt. Es kann zum
Beispiel passieren, dass man keine Kinder mehr bekommen
kann. AuSerdem ist bei STDs das Risiko hoher, dass man sich mit
HIV ansteckt oder HIV Ubertragt.

Wichtig ist, dass man weil3, wie man sich und andere vor STDs
schitzen kann. Es ist auch wichtig, dass man sofort zum Arzt
geht, wenn man Krankheitszeichen bemerkt, denn die meisten
STDs kann man gut behandeln.




Apyrue 6onesHu, nepepaiowneca NooBbIM NyTEM

Mommnmo BWY, cywiecTsyeT pag Apyrvix 3a00neBaHuin, KOTopbiMn
MOXHO 3apa3nTbCA MPEUMYLLECTBEHHO (HO HEe TONbKO) BO BpeMsA
nonoBoro akTa. K 3Tum 3aboneeaHnaM, nepefatolMmcs nonoBbiM
nyTém (cokpawénro 3MMMM), nprHaanexart, B YacTHOCTU, cUdU-
e, Tpunnep (roHopes), XNamMraros, a TakKe renaTut. HekoTto-
pole MMM MoryT MeTb TAXKENbIe NOCNeACTBUA, ECIN HE BbIABUTD
MNX CBOEBPEMEHHO U He HauaTb nedyeHune. Hanpumep, MoXeT ciy-
YUTbCA TaK, UTO YENTOBEK He CMOXET MMeTb AeTei. Kpome Toro,
npw 3MMM NoBbIlWeH PUCK MHOMLMPOBaHWA UK nepegauv BAY.

BaXKHO MpU 3TOM 3HaTb, KaK/M OBPasoM MOXKHO 3alLUTUTL cebs
1 opyrux ot 3apaxenua 3MMM. Takxke BaKHO HeMeaneHHO obpa-
TUTBbCA K Bpayy nocsie obHapyKeHUA CUMNTOMOB, BONBbWNHCTBO
13 3TUX BONE3HEN MOXKHO BbINEUMTD.



Wie kann man sich mit STDs anstecken?

Bei Menschen, die infiziert sind, befinden sich die Krankheits-
erreger vor allem im Blut, im Sperma, in der ScheidenflUssigkeit
und in der Schleimhaut von Penis, Scheide und Darm. Deswegen
werden STDs vor allem beim Vaginalsex (Penis in der Scheide),
Analsex (Penis im Po) und Oralsex (Sex mit dem Mund) bertragen.

Achtung: Beschnittene Frauen kénnen sich besonders leicht
mit einer sexuell iibertragbaren Krankheit anstecken, wenn ihre
Scheide verletzt ist und Wunden oder Risse hat. Beratung bieten
zum Beispiel Frauendrzte oder pro-familia-Beratungsstellen (siehe
Adressen, S. 86).

Eine infizierte Mutter kann ihr Kind in der Schwangerschaft, bei
der Geburt oder beim Stillen anstecken.

Menschen, die Drogen nehmen, kénnen sich durch Spritzen und
Nadeln anstecken, die von infizierten Menschen benutzt worden
sind.

Mit manchen STDs kann man sich auch infizieren, wenn man Ge-
schwure oder Blasen von anderen Menschen berihrt, die ange-
steckt sind. Auch beim Kissen kann man sich anstecken.




Kak moxHo 3apazumeca 3[1I11?

Bo3byanTenn 6onesHen HaxoaATCA rMaBHbIM OOPA3OM B KPOBM,
CnepMme, BRnaranunLiHbiX BblAENEeHWAX, a TakKe B CIIM3UCTON 060-
NI0YKe MOMOBOTO YieHa, Bharanuiia 1 KuWeyHnKka 6onbHbIX Nio-
nen. Mostomy 3MMMMM nepegaloTca NpenmMyLLeCTBEHHO BO Bpemsa
BarvHaNbHOrO CHOWeHWA (MEHWMC BO BRAranuule), aHanbHOro
cekca (NeHNC B aHanbHOe OTBEPCTME) M OPANbHOTO CeKca (CeKc
PTOM).

BHuMaHue: KeHWuHbl, nod8epauwiuecs 06pe3aHuio, 0Co6eHHO
puckytom 3apasumeca 60/e3HAMU, nepeddouwumucs noso-
8bIM NYMEM, ec/lu 8/1a2anauuie NospexoeHo, umeem paspblesl
usu paHsl. KoHCynbmayuu MoXHo NoJslyyums y 2UHeKos102a uiu
8 KOHCY/IbMAYUOHHbIX UeHMpax NidHuposdaHus cembu (pro

familia) (cm. Adpeca, cmp. 87).

BonbHaA MaTb MOXET 3apa3nTb pebEHKa BO Bpems bepemeHHOo-
CTW, NPW POAAX AV MPY KOPMIEHNUW TPYAbIO.

Jlioawn, NPUHUMAIOWIME HAPKOTUKM, MOTYT 3apa3uTbCs NMpu Nosb-
30BaHMW WNPULAMM 1 UFNaMK1, KOTOPBIMU paHee Mosb30BanuCh
MHOULMPOBaHHbIE oM.

Hekotopbimu MMM MOXHO 3apa3nTbca, NOCAE MPUKOCHOBEHWA
K A3BaM M HapblBaM 3apaxeHHbix ofen. [pu nouenye Takxe
MOHO 3apPa3nTbCA.




Woran merkt man, dass man sich angesteckt hat?
Maogliche Zeichen fur eine sexuell Ubertragene Infektion sind
zum Beispiel

== gelblicher und stinkender Ausfluss aus der Scheide, dem
Penis oder dem Po

Schmerzen beim Pinkeln, Schmerzen beim Stuhlgang

Jucken und Brennen im Genitalbereich
Verfarbungen von Urin (Pipi) oder Kot (Kacke)

Hautverdnderungen wie zum Beispiel Blasen, Warzen,
Geschwadire.

Wie kann man sich vor STDs schiitzen?

Der wichtigste Schutz vor STDs ist das Kondom. AulSerdem sollte
man keine verdnderten Hautstellen oder Wunden berthren
(zum Beispiel Herpesbldschen) und kein Blut, Sperma, Urin (Pipi),
Kot (Kacke) oder Eiter in den Kérper kommen lassen. Gegen
Hepatitis A und B kann man sich impfen lassen. Die Krankenver-
sicherung bezahlt die Hepatitis-B-Impfung fur Babys, fir Kinder
(9 bis 18 Jahre) und fir Menschen mit einem gréReren Anste-
ckungsrisiko.

Beim Spritzen von Drogen immer nur die eigene Spritze und
Nadel benutzen.




Mo kakum NpU3HAKam MOoXxHo onpeaenumb, 4mo mel 3apa3u’ica ?

BO3MOXHbIMIM NMpY3HaKaMn MHGEKLK, Nepeaatolielica MonoBbiIM
nyTEM ABNAIOTCA, B YaCTHOCTH,

= KENTOBATble C HEMPUATHBIM 3aMnaxoM BblAENEHNA U3 Biarann-
Lja, MOIOBOro YneHa nnn aHanbHOro OTBepCTnA

6011 Npu MoYencrnyckaHuu, 6oab Npu gedekaumn

3y[ W KKeHre B 06/1aCTV MONOBbIX OPraHoB

M3MeHeHne LBeTa Mo4n nnu Kana

NopaxeHna KOXu, Takne Kak Bonabipw, 60pO,EI,aBKl/I, A3Bbl.

Kak moxxHo 3auwgumumeoca om 3[1I11?

BakHbIM cpeacTBoM 3awmTel o1 3MMIT ABnAeTca npe3epBaTuB.
Kpome Toro, cnepyet nsberatb MPUKOCHOBEHMA K M3MEHEHMNAM
Ha KOXe Wnv paHam (Hanpumep, BONALIPW) M NPOHUKHOBEHMA
BHYTPb TeNa KPOBW, CMIEPMbI, MOYM, Kana v THOMHBIX BbIAENEHWIA.
[potne renatuta A 1 B Hy>HO caenatb Nprsmskn. MeanumnHckas
CTPaxoBKa OMlaynBaeT NPUBMBKY NPOTUB renatnta B mnageHuam
1o rofa, getam (o1 9 o 18 neT) 1 NMuam C NOBbILLEHHBIM PUCKOM
3apakeHus.

MpUHUMAIOLLMM HAPKOTWKM ClefyeT Nosb30BaTbCA TOMbKO COb-
CTBEHHbBIMM WNPULAMI W UrNamu.




Wo kann man sich beraten und testen lassen?

Wenn man Zeichen einer STD bemerkt (siehe S. 60), sollte man
sofort zu einer Arztin oder einem Arzt gehen. Das gilt auch dann,
wenn die Anzeichen von alleine wieder aufhéren. Die Erreger
kénnen sich ndmlich im Korper verstecken und weiter schwere
Schéden anrichten.

Frauen gehen zum Beispiel zur Frauendrztin, Manner zum Haut-
arzt oder zum Urologen. Wenn man eine Krankenversicherung
hat, bezahlt diese die Kosten. In vielen Gesundheitsamtern kann
man sich kostenlos und ohne den Namen anzugeben untersu-
chen lassen.

Wichtig ist, dass sich auch die Partner und Partnerinnen untersu-
chen und behandeln lassen.




[de MOXHO Nnoly4uMb KOHCylbmayuto u coenams mecm?

Mpwn obHapyxeHun npusHakos MMM (cM. cTp. 61) HE0O6Xx0ANMMO
HemMeafeHHO 0bpaTUTbCA K Bpayy. ITO HEOOXOAWMMO CAenaTtb
Jaxe B Cllyyae, eCciy CYMMNTOMbI OCnabeBaloT MAM MCYesaloT.
Bo3bynutenn 6one3Hn MoryT oCTaTbCA B OpraHvame, NpuymHas
eMy B flanbHelwem 60nblwon Bpes.

KeHWwWHam cnegyeT obpallaTbCA K MMHEKOMNOTY, MyX4YMHaM K
YPONory unv AepmaTonory. Tem, y KOro nmeetca MeanLMHCKasa
CTPaxOBKa, NleyeHve onnayveaeTcs O0ONbHUYHOM Kaccol. Bo
MHOTVX OTAENax 3PaBOOXPaHEHNA MOXHO NMPONTN 06CNef0Ba-
HMe 6eCMNaTHO 1 aHOHUMHO.

BakHO, UTOOBI CeKCyanbHbIM MAPTHEP WM MapTHEPLLIA TOXe
npownu obcnenosaHmne 1 nevexve.




Schwangerschaft

Wenn du schwanger bist, kannst du viel daftr tun, damit du ge-
sund bleibst und dein Baby gesund geboren wird:

RegelmdBige Arztbesuche

Wenn du dich regelméafig untersuchen lasst, kann man Prob-
leme frih erkennen und etwas dagegen tun. Wenn du keine
Krankenversicherung oder keine Papiere hast, lass dich beraten,
damit du trotzdem medizinisch versorgt wirst. Informationen
und Beratung bekommst du im Gesundheitsamt und bei der
Sozialberatung, zum Beispiel bei pro familia oder bei Diakonie,
Caritas und anderen Verbdnden (siehe Adressen, S. 82).

Gesunde Erndhrung

Damit du und dein Kind alle wichtigen Nahrstoffe und Vitamine
bekommen, ist es wichtig, dass du dich gesund erndhrst. Wenn
du in einer Gemeinschaftsunterkunft mit schlechter Verpflegung
lebst, kannst du zu einer Sozialberatungsstelle gehen. Dort tber-
legt man dann, was man fur dich tun kann.




bepemeHHOCTb

Ecnn Bbl 6epeMeHHbI, Bbl MOXeTe MHOroe caenatb Ana 10ro, 4to-
6bl OCTaTbCA 3£I,OpOBOI;I N poanTb 3400OBOIo Masibltla:

PezynsapHele auzumel K epayvy

Ecnwm Bbl ByneTe perynapHo npoxoautb obcnefoBaHue y Bpaya,
3TO MO3BOMIUT CBOEBPEMEHHO BbIABUTL MMEIOLLMECA NPOOAEMbI
1N HaNTK CNocobbl nx pelleHvs. Ecnv y Bac HeT MeaMLIMHCKON
CTPAxXOBKM UNV AOKYMEHTOB, BaM HYKHO MOAYUUTb KBanupuum-
POBaHHYI KOHCY/bTaLMIO, UTOBbI HECMOTPSA Ha 3TO MONYUNTb Me-
AMLUMHCKY0 NOMOLLb. IHGOPMaLIMIO 1 KOHCYNbTaLWK Bbl CMOXeTe
NoyunTb B OTAENaxX 34PaBOOXPAHEHNA 1 B KOHCYNbTALUMOHHbIX
LieHTpax 6naroTBopuTeNbHbIX 0bLecTB, Takmnx, kak pro familia,
Diakonie, Caritas v apyrux (cm. cTp. 83).

lMpasuneHoe numaHue

Bam HeobxoaMmMo MpaBUAbHO MUTaTbCA ANA Toro, Ytobbl Bbl U
Ball pebGEHOK nonyyan HeobXxoarMble NMuTaTeNbHbIE BELECTBA U1
BUTAMUHbI. ECnn Bam NPUXOoONTCA XNTb COBMECTHO C APYrMMi B
MIOXMX YCNOBUAX, 0OPaTUTECH 33 MOMOLLBbIO B KOHCY/bTaLMOH-
HbI LleHTp BnaroteoputensHoro obllectsa. Bam obazatensHo
NOCTapatoTCA MOMOYb.




Bewegung an der frischen Luft
Wenn du regelmaRig an der frischen Luft spazieren gehst, ist

das gut fur deinen Kreislauf, und du bekommst nicht so leicht
Ruckenschmerzen.

Wenig Kaffee oder Tee

Normaler Kaffee und Tee enthalten Koffein — das belastet die
Nerven deines Kindes. Deswegen solltest du pro Tag nicht
mehr als zwei Tassen Kaffee oder Tee trinken.

Keine Zigaretten, kein Alkohol, keine Drogen

Zigaretten, Alkohol und Drogen sind gefahrlich fir das Kind,
deshalb solltest du nicht rauchen, keinen Alkohol trinken und
keine Drogen nehmen.




Mpoaynku Ha ceexxem 8030yxe
00 000000000000 OD OO0 ODOOOOOEOCEOGNOSNONOLNONONONONEONOGNONONONOGNONONOGNOSEDOSE O
Ecnv Bbl GygeTe perynsapHO rynaTb Ha CBEXEM BO3[yxe, 3TO
61aroTBOPHO MOBAMSAET Ha Balle KpoBoobpalleHne 1 obnerymt
601 B CrIVHE.

lMomeHbwe 4Yas u Koghe

O6bIUHbIN Ual 1 Kode copepxaT KoGenH — 3TO OKasblBaeT Mo-
XO€ BO3AeNCTBME Ha HEPBHYIO CUCTEMY Ballero masnbiwa. [o3T1o-
My He cneflyeT NuTb bonee AByx uallek Kode nnum Yas B AeHb.

Omka»xumece om cueapem, asiKo20JiA U HapKomuKoe

©000000000000000000000000000000000000000000000
Cmrapem, aJlIKOrosib 1 HapPKOTUKW OMnacHbl As14 Ballero pe6éHKa,
NMO3TOMY BaM HeJb3A KYypPUTb, yI'IOTpe6J'IﬂTb aNKOrosibHble HamnuT-
KN N NPUHVMATb HAaPKOTUKN.




Schutz vor Infektionskrankheiten

Infektionskrankheiten, zum Beispiel sexuell Ubertragbare Krank-
heiten (siehe S. 56), sind fur dich und fur dein Kind geféhrlich.
Sie kénnen Frihgeburten und schwere Schaden beim Kind
verursachen. Einige Krankheiten kdnnen auch dazu fuhren, dass
du keine Kinder mehr bekommen kannst.

Kondome schiitzen vor HIV und den meisten sexuell Gbertrag-
baren Krankheiten. Aulerdem solltest du dich moglichst frih
untersuchen lassen, ob du dich vielleicht angesteckt hast. Wenn
man solche Krankheiten frih entdeckt und behandelt, kann man
vermeiden, dass du dein Kind ansteckst oder dass du wegen
dieser Krankheit eine Friihgeburt oder Fehlgeburt hast. Aus diesem
Grund bietet man allen schwangeren Frauen einen HIV-Test an.

Tipp: Bei beschnittenen Frauen kann es zu Problemen in der
Schwangerschaft und bei der Geburt kommen. Wenn du beschnit-
ten bist, solltest du mit deiner Arztin oder deinem Arzt sprechen.

—!-

Tipp: Schwangere Frauen ohne Papiere bekommen in der Regel
fiir eine bestimmte Zeit vor und nach der Geburt eine Duldung.
Wenn du ohne Papiere in Deutschland lebst, solltest du dich auf
jeden Fall von einer Migrantenorganisation oder Fliichtlingsor-
ganisation beraten lassen (siehe Adressen, S. 88).




3awjuma om uHgeKkyuoHHbIx 3abonesaHuti
000000000000 000s000000000000000000000000000000 o
NHdeKUMOHHble 3ab0neBaHms, TakMe Kak BeHepuyeckne bones-
HY nam BUY (cm. cTp. 57), omacHbl Ans Bac 1 Ballero pebéHka.
OHW MOTYT ABUTLCA NMPUUYMHOW NPEeXAeBPEeMEHHbIX POAOB 1 Ce-
PbE3HbIX MOBPEXAeHW ¥ pebéHka. HekoTopble 6onesHu MoryT
MPUWBECTM K TOMY, UTO Bbl 6OMblUE HE CMOXKETE UMETb AETEN.

MNpe3epBaTuBbl 3almiaoT ot BMY 1 BeHepuyecknx 3abonesa-
HWI. Kpome Toro, cnefyet Kak MOXKHO paHee npoiTtn obcneno-
BaHMe, YTOObl CBOEBPEMEHHO BbIABUTH BO3MOXHYIO MHOEKLMIO.
Ecnu Takme 60ne3HN 06HAPYKWTb Ha PaHHEN CTaauu, MOXHO
n36exaTh 3apaxeHna pPebEHKa, BbIKAAbILLA W MPEXeBPeMeHHbIX
pogoB. o 3TM NpuunHam bepemeHHbIM XeHLWMHaM npeanara-
eTCA NpovTX TecT Ha BAY.

Cosem: Y xeHWUH, nod8epauiuxcs 06pe3aHuio, Mo2ym 803HUK-
Hymb npobsieMbl 80 8pems bepeMeHHOCMU U po0o8. B 0aHHOM
c/lyuyde He0b6X00UMO 06CYOUMb 3MO C 8PAYOM.

—!.

Cosem: bepemeHHble XeHUUHbI 6e3 00KYMeHmMOo8, KaK npasuJio,
nosiyyarom omcpoyky 0enopmayuu Ha onpeoenéHHbIlU nepuoo
00 u nocsie podos. Ecnu 8wl xugéme 8 lfepmaHuu 6e3 0OKyMeH-
mos, 8am csiedyem 0653amesibHO 06PaAMUMbCA 3a KOHCY1bma-
yueli 8 op2aHu3ayuto no 0esnam MuepaHmos usiu bexxeHyes (cm.
Adpeca,cmp. 89).




Verhiitung

Wenn man gerade kein Kind haben mochte, kann man bestimmte
Mittel benutzen, damit es nicht zu einer Schwangerschaft kommt.
Diese Mittel nennt man Verhditungsmittel.

Wichtig: Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, das auch
vor HIV und anderen STDs schiitzt (siehe S. 44). Bei allen anderen
Verhiitungsmitteln muss man zusdtzlich noch ein Kondom ver-

I

wenden, um sich vor HIV und STDs zu schiitzen.

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Es gibt verschiedene Verhitungsmethoden. Wir stellen hier die
Methoden vor, die am haufigsten verwendet werden. Am besten
lasst du dich von deiner Arztin oder deinem Arzt beraten, welche
Verhitungsmethode am besten zu dir passt. Wenn du mit einem
Verhitungsmittel nicht zufrieden bist, kannst du ein anderes
ausprobieren.

VerhGtungsmittel muss man in Deutschland selbst bezahlen. Nur
in Ausnahmefallen bezahlt das Sozialamt die Kosten. Bei jungen
Frauen unter 20 Jahren bezahlt die Krankenkasse die Kosten fur
fur alle verschreibungspflichtigen Verhitungsmittel (Kondome
gehdren nicht dazu).




Koutpauenunsa

ECnn Bbl Ha AaHHbIA MOMEHT He MnaHupyeTe MMeTb PebEHKa,
TO Bbl MOXETe BOCMNOSb30BaTbCA ONPeAeNEHHbIMIU CPEACTBAMM
ANA NpefoTBpalleHns bepemMeHHOCTW. STV CpefcTBa HasblBa-
I0TCA KOHTPALENTBaMU.

BaxkHo: npe3sepsamue — eduHcmeeHHoOe cpedcms8o KOHMpay-
enyuu, komopoe 3aujuwaem om BUY u Opyaux seHepuyeckux
3a6onesarul (cm. cmp. 45). [pu ucnosb3o8aHuu Opyaux Memo-
008 KOHMpayenyuu pekomeHoyemcs 0onoHUMesIbHO NOJb30-
8ambCA npe3epsamusamu 0718 3aujumel om BUY u 3M111/7.

Kakue cywecmaytom memodsl KoHmpayenyuu?

CyWecTBYIOT pasnnyHble METOAbI KOHTpaLenummn. Mel pacckaxem
34€eCb O TeX, KOTOpble MCMOMb3ylTCA Hanbonee Yacto. PasymHO
6bl10 Obl NOCOBETOBATLCA C BPAYOM MO NOBOAY Bbibopa MeTosa
KOHTpaLlenumn, KOTopbl yylle BCero MOAXOAUT MMEHHO BaMm.
Ecnm Bac He ycTpamnBaeT [aHHbI MeTOf, Bbl MOXeTe nonpobo-
BaTb APYrow.

B lfepmaHuv cpeacTBa KOHTpauenummn onnaymBatoTca CamoCcTon-
TenbHO. TONbKO B UCKIMIOUNUTENbBHBIX CITyUasx colmanbHas cnyxba
OMTAYMBAET NX CTOUMOCTb. MonoabiM eHLHam o 20 neT cTo-
MNMOCTb KOHTPALENTWUBOB, 4OCTYMHbIX TOMbKO MO PeLEenTy Bpaya,
onnayvBaeTcs 6oNbHWYHOW Kaccon (Mpe3epBaTMBbl K HUM He
OTHOCATCA).




Kondome schitzen nicht nur vor ungewollter Schwanger-
schaft, sondern auch vor HIV und den meisten sexuell Gber-
tragbaren Krankheiten. Kondome bekommt man zum Beispiel
in Supermarkten, Apotheken, Drogeriemarkten und in man-
chen Tankstellen. Kondome kann man nur einmal benutzen.

FUr Frauen gibt es Frauenkondome - Frauen koénnen sie
anwenden, wenn der Mann kein Kondom benutzen
mochte. Die Frau kann sie schon mehrere Stunden vor
dem Sex in die Scheide einsetzen. Frauenkondome kann
man in der Apotheke oder im Internet bestellen. Auch
Frauenkondome kénnen nur einmal benutzt werden.

Die Anti-Baby-Pille muss die Frau jeden Tag nehmen. Fur
die Pille braucht die Frau ein Rezept von einer Arztin oder
einem Arzt. Damit kann sie die Pille in jeder Apotheke kaufen.

Achtung: Manche Medikamente gegen HIV fiihren dazu,
dass die Pille nicht mehr sicher wirkt!

Die Spirale (Intra-Uterin-Pessar) wird von einer Frauendrz-
tin oder einem Frauenarzt in die Gebarmutter eingesetzt.
Eine Spirale schitzt drei bis finf Jahre lang vor ungewollter
Schwangerschaft.




= [Ipe3sepBaTuBbI He TONbKO NPEAOXPAHAIOT OT HEXenaTenbHOM
6epemMeHHOCTI, HO 1 3almLLatoT ot BMY 1 6onblunHCTBa 6ones-
Hew, NnepefaloLMxca NonoBbIM NyTém. lNpesepBaTrBbl NPOAa-
l0TCA B CynepmMapKeTax, anTekax, MarasmHax KOCMETUYECKIX 1
TUrMEeHNYEeCKNX CPefCTB 1 Ha HEKOTOPbIX 3anPaBOYHbIX CTaH-
umax. MNpe3epBaTmB MOXHO MCMONb30BaTb TOMBKO OAMH Pas3.

MMeHcknin npezepsaTne (GeMMIoM) — 415 KEHLVH TOXe eCTb
npe3epsaTuBbl. MKEHLLYHA MOXET BOCMOSb30BATLCA UM, €C/N
MY>KUMHa OTKA3bIBAETCA OT MPYMEHEHWS Npe3epBaTBa. MKeH-
LLMHA MOXET BBECTW €ro BO B/arajauile 3a HECKOSbKO YacoB
[0 NpefnonaraemMoro nofiosoro akta. Oemmgombl MOXKHO
KynuTb B anTekax 1w B VIHTepHeT-mMarasvHax. *KeHckue npe-
3EPBaTUBbI TAKXKE MOXHO MCMOMb30BaTh TOMIbKO OHOKPATHO.

= [IpoTMBO3ayaToUHble TabneTkn HeoOXOAUMO MPUHU-
MaTb exefHeBHO. [InA MONb30BaHWA MPOTMBO3aYaTOu-
HblMK TabneTkamu TpebyeTca peuenT Bpaya. o 3T0-
My pPeLenTy MOXHO KynuTb TabneTku B noboin anTeke.

BHumaHue: Hekomopoeie medukameHmel npomue BUY oc-
nabngiom deticmsue nNpomuBo3a4amoyHolx mabsiemok!

Cnupanb (BHYTPUMATOUHbIN Neccapwii) BCTaBNAETCH B
MaTKy Bpayom-ruHekonorom. Cnvpanb npeaoxpaHaeT ot
HexenaTtenbHOM 6epeMEHHOCTY OT TPEX [0 NATU NeT.




== Das Hormonimplantat ist ein dinnes, weiches Stdbchen
aus Kunststoff. Die Arztin oder der Arzt setzt das Stabchen in
den Oberarm der Frau ein (unter die Haut). Es schitzt etwa
drei Jahre vor einer Schwangerschaft.

Das Verhiitungspflaster klebt die Frau sich selbst auf die
Haut, zum Beispiel auf den Arm, den Bauch oder Po, aber
nicht auf die Brust. Das Pflaster bleibt immer eine Woche
auf einer Stelle, dann wechselt man die Stelle. Nach drei
Wochen macht man eine Woche Pause. Fur Verhiitungs-
pflaster braucht man ein Rezept. Damit geht man in die
Apotheke.

Die Sterilisation von Frau oder Mann sollte man nur an-
wenden, wenn man sicher ist, dass man keine Kinder (mehr)
haben will. Bei der Frau schneidet man in einer Operation die

Eileiter durch oder klemmt sie ab. Bei einem Mann schnei-
det man die Samenleiter durch. Die Operation ist sehr teuer,
und meistens muss man sie selbst bezahlen. Eine Sterilisation
kann man in den meisten Féllen nicht rickgdngig machen,
und aulSerdem ist das sehr teuer.




== [OpMOHaNbHbI UMMIAHTAHT — 3TO TOHKAA MATKAA Karcy-
na 13 CUMKOHa. Bpau BBOAWT eé (MoAKOXKHO) B MeYo XKeH-
WyHbl. OH NpefoXpaHAeT OT HeXenaTenbHON bepeMeHHOo-
CTV B TEYEHWE TPEX NeT.

MpoTNBO3a4aToOUHBIN NNACTLIPb KEHWMHA NMPUKIENBAET
CaMOCTOATENBHO Ha KOXY, @ MMEHHO, Ha MAeYo, KWBOT, Aro-
AVLbl, Ha NIOMNaTKy, HO He Ha rpy/ab. MnacTbipb AOMKEH OCTa-
BaTbCA Ha OAHOM 1 TOM e MeCTe B TeUeHWe OAHON Hefenu,
3aTeM HYXHO CMEHWTb €ro U NPYKNenTb Ha Apyroe MecTo. Ye-
pe3 TpU Heflenn AenatoT CEMMAHEBHBIN NepepbiB. [nA nprob-
peTeHVA NPOTMBO33a4YaTOUHOrO MNacTbipA TpebyeTca pelenTt
Bpaua. Mo peLienTy ero NokynaioT B anTeke.

= KeHcKaa nnu my»ckaa ctepunusauums. E€ cnegyet nposo-
AWTb TONBKO B CIlyyae, eCiin YeNoBeK yBepeH, YTo (6onblue)
He xoueT UMeTb feTelt. Bo Bpema onepaumn y KeHWUHb 1C-
CeKaloTCA UKW NePEXMMAIOTCA MaTOUHble TPYObI. Y My>KUMHbI
nepeceKanTcA CemMABbIHOCALLME NPOTOKKU. Onepauma oueHb
[IOPOras 1 valle BCero orayvBaeTca cammm naumeHTom. B
60NbLIMHCTBE CllyyaeB CTepunmsaums HeobpaTtuma. Kpome
TOro, OHa OYeHb AOPOro CTOUT.




Wo kann man sich beraten lassen?

Frauendrztinnen und -drzte helfen, das richtige Verhitungsmit-
tel zu finden. Kostenlose Beratung bekommt man zum Beispiel
auch in pro-familia-Beratungsstellen und Frauengesundheitszent-
ren (siehe S. 86). In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt
es Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die auller Deutsch noch
andere Sprachen sprechen.

Was tun bei einem Unfall?

Beim Mann ist das Kondom abgerutscht. Eine Frau hat die Pille
vergessen. Ein Paar hat nicht verhltet. Fir diese Situationen gibt
es die ,Pille danach”, um doch noch eine Schwangerschaft zu
verhindern. Die ,Pille danach” soll man so friih wie moglich nach
dem Sex einnehmen, spatestens aber nach 72 Stunden, also nach
drei Tagen. Die Frau braucht dafiir ein Rezept von einer Arztin oder
einem Arzt. Die ,Pille danach” ist kein Verhttungsmittel und nur
fur den Notfall gedacht. Beim ndchsten Sex muss die Frau wieder
Verhttungsmittel anwenden.




[de MoXHO noslydyume KoHcyibmayuio?

[MHeKoMor NOMOXET BaM MoAobpaTb MOAXOAAMIA METOf KOH-
Tpauenumn. becnnaTHyio KOHCYbTALMIO MOXHO TaKKe MonyunTb
B MHOOPMALIMOHHbIX LieHTPax nnaHupoBaHna cembi (pro familia)
1 B LEHTPAX 340POBbA KeHLUMH (CM. CTP. 87). B HEKOTOPbIX KOH-
CYNbTALMOHHbBIX LIeHTPax 1 BPayebHbIX KabuHETax eCcTb COTPYA-
HVKW, TOBOPALME HA MHOCTPAHHbIX A3bIKaX.

Ecnu konmpayenmuse He cpaboman?

Y My>XXUMHbI COCKOMb3HYN Mpe3epBaTvB. MKeHlnHa 3abbina npw-
HATb FOPMOHaNbHy!0 TabneTky. [nA Takvx Clyyaes NpeaycmMoTpeHa
,AKCTpeHHas TabneTka”, NnpeAHa3HaYeHHan 1A TOro, YTobbl Tem
He MeHee He [onyCTUTb GepeMeHHOCTH. ,IKCTPEHHYIO TabneTky”
cnepyeT NPUHATL CPasy »ke nocsie NonoBoro akTa, Camoe nosaHee,
yepes 72 yaca, T.e., Yepes Tpu AHs. [ing 3Toro KeHuyHe TpebyeTca
peLenT Bpaya.,,DKCTPEHHYIO TabneTKy” Henb3A pacCMaTpUBaTh Kak
0ObIUHbIV KOHTPALEMNTMB, €€ MPUHMMAIOT TOJIbKO B CAMOM KpaiHem
cnydae. [py cnegytoLem NONOBOM aKTe Hy»KHO MPVIMEHWUTL OAHO
113 CPeACTB KOHTpaLenumu.




Schwangerschaftsabbruch

Mit Medikamenten oder mit einer Operation kann man eine
Schwangerschaft abbrechen. Ein Schwangerschaftsabbruch wird
in Deutschland unter bestimmten Bedingungen nicht bestraft:

== Die Befruchtung darf nicht langer als 12. Wochen her sein.
Das entspricht der 14. Woche nach Beginn der letzten Mens-
truation. (Mit Medikamenten kann man die Schwangerschaft
nur bis zum Ende der 9. Woche nach Beginn der letzten
Menstruation abbrechen.)

Die Frau muss sich von einer Arztin, einem Arzt oder einer
Beratungsstelle beraten lassen, die dafiir gesetzlich aner-
kannt ist (Adressen unter www.familienplanung.de > Bera-
tung). Danach bekommt sie eine Bescheinigung.

Zwischen der Beratung und dem Schwangerschaftsabbruch
mUssen mindestens drei Tage liegen. Wenn die Beratung am
Montag war, darf man die Schwangerschaft also erst am Frei-
tag abbrechen.

Jede Frau, die eine Schwangerschaft abbrechen mochte, sollte
sich moglichst schnell beraten lassen. Ein Schwangerschaftsab-
bruch kostet zwischen 200 und 570 Euro. In der Regel muss
man den Schwangerschaftsabbruch selbst bezahlen. Wenn eine
Frau wenig Geld oder gar kein Geld verdient oder keine Kran-
kenversicherung hat, bezahlt der Staat den Schwangerschafts-
abbruch.




MpepoisaHue 6epemeHHOCMU
00 00000000000 00D 00000 0OOCOGONOOIONOINOINONONONOINONONONONONOPEOTPOEOEOEOE O
BepeMeHHOCTb MOXKHO MpepBaTh MeANKAMEHTO3HO MK C MOMO-
lbto onepauuu. B fepmaHum abopT paspelleHo aenats npu cie-
AYIOUNX YCIIOBUAX:

== MOMEHTa 3a4aTus [JO/KHO NPONTK He bonee 12 Hepenb. 370
COOTBeTCTBYET 14-11 Heaene C Hayana NocnefHen MeHCTpy-
aumn. (MearkameHTO3HO MOXHO MpepBaTb GepemMeHHOCTb
TOMIbKO 10 NCTEYEHMA 9-11 HeAENW C Hayana NocnegHen MeH-
CTpyaumn.)

PKeHLMHa [omkHa MPONTU KOHCYNbTaLWio B OdULManbHO
MPU3HAHHOM KOHCYNbTAaUMOHHOM LeHTpe (Agpeca: www.
familienplanung.de > Beratung). Mocne 31oro et BbgaéTca
cnpaBka.

STy KOHCYNbTaLWo ClieflyeT MpOVTN He MEHee, YeM 3a Tpu
OHA Ao AaHs abopTa. Ecnn KoHcynbTauma 6eina, Hanpumep, B
NoHeAeNbHWUK, TO aboPT MOXHO AeNaTb He paHblue MATHULbI.

Kaxzan KeHLUWHa, xenatoLlas npepsatb 6epeMeHHOCTb, JOMKHa
KaK MOXHO CKOpee NosyunTb KOHCYbTaumio. AbopT ctouT ot 200
B0 570 eBpo. Kak NpaBuio, abopT onnauvBaeTca CBOMMU cpef-
cTBamu. Ecnm xeHwmHa 3apabaTbiBaeT Mano unn y Heé soobLye
HeT OXO0Aa, a TakKe eCnn Y Heé HeT MeANLIMHCKON CTPAaxoBKW, TO
rocyfapcTBO OMfayMBaeT npepbiBaHye bepemMeHHOCTH.
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ADRESSEN

a.

Krankenversicherung

Gesetzliche Krankenversicherung

Unter www.gesetzlichekrankenkassen.de bekommt man Infor-
mationen Uber die gesetzliche Krankenversicherung und alle
gesetzlichen Krankenkassen. Aulerdem kann man nach Buros
der Krankenkassen in seiner Nahe suchen.

Private Krankenversicherung

Auf der Homepage des Verbands der privaten Krankenversi-
cherung findet man Adressen der privaten Krankenkassen in
Deutschland: www.pkv.de > Verband > Mitglieder.

Behandlung und Beratung

Medizinische Versorgung fiir Migranten und Fliichtlinge

In 32 Stadten in Deutschland gibt es Gruppen, bei denen Mig-
rantinnen/Migranten und Flichtlinge eine kostenlose und ano-
nyme Behandlung von einer Arztin oder einem Arzt bekommen.
Eine Liste dieser Gruppen findet man unter www.medibueros.org

> Standorte.
=




ABPECA

MepunmnHckoe CTpaXxoBaHue

0O6s3amenbHoe MeOUYUHCKOe CmpaxoeaHue
0000000000000 00000000000000000000000000000000 o
Ha caiite www.gesetzlichekrankenkassen.de MOXHO MOMyYnTb
nHdopmaLmo 06 obAa3aTeNlbHOM MeAULIMHCKOM CTPaxoBaHWN U
BCEX OONbHUYHbBIX Kaccax. Takke MOXHO HalTV Bamx<anline K Bam
Kaccbl.

YacmHoe meduyuHcKoe cmpaxoeaHue

Ha cante Coto3a YacTHbIX 6ONBbHUYHBIX CTPaXOBbIX KOMMAHNI

MOXHO HalTW agpeca HemeLKMX YaCTHbIX OOAbHUYHbBIX Kacc:
www.pkv.de > Verband > Mitglieder.

JleyeHne un KOHCYNnbTaluumn

MeduyuHckoe ob6cnyxueaHue 0719 MUuzpaHmos u 6exxeHyes

B 32 ropogax fepmMaHum eCTb rpynmbl, B KOTOPbLIX MUTPaHTbl 1 He-
XKeHUbl MOTYT MOMyuYnTb MEAULMHCKOE OOCNyKMBaHWe y Bpaya
6ecnnatHo M aHOHMMHO. CMCOK 3TUX FPYMM HAxXOAWTCA 3Aecb
www.medibueros.org > Standorte.




Auch bei der Malteser Migranten Medizin bekommen Menschen
ohne gultigen Aufenthaltsstatus und ohne Papiere anonyme
und kostenlose Behandlung von einer Arztin oder einem Arzt.
Anlaufstellen gibt es in Gber 10 Stadten. Die Adressen bekommt
man unter www.malteser-migranten-medizin.de > Navigation >
MMM vor Ort.

Auch viele Arztinnen und Arzte behandeln Migrantinnen und
Migranten oder Flichtlinge umsonst. Frag am besten bei einer
Flichtlings- oder Migrationsberatungsstelle nach (siehe S. 88).
Auch Aidshilfen konnen dir oft weiterhelfen.

Der niedersachsische Fluchtlingsrat hat auf seiner Homepage
einen ausfuhrlichen Leitfaden fir Flichtlinge in Niedersachsen
veroffentlicht. Unter www.nds-fluerat.org/leitfaden findet man
neben Informationen zu den Themen Wohnen, Umziehen und
Reisen, Arbeit und Ausbildung auch Informationen zur medizi-
nischen Versorgung je nach Aufenthaltsstatus. Die meisten Infor-
mationen, zum Beispiel zu Gesetzen, gelten auch fiir die anderen
Bundeslander.

Sexuelle Gesundheit

Gesundheitsdamter

Eine gute Ubersicht tiber die Gesundheitsamter in Deutschland,
geordnet nach Bundesléndern, findet man unter
www.gesundheitsaemter-deutschland.de.




B manbtuiickon cnyxbe nomouwm (Malteser Migranten Medizin)
noav 6e3 AOKYMEHTOB 1 6e3 BMAa Ha »KUTENbCTBO Takke MOryT
NONYyUYNTb aHOHUMHYIO ¥ 6eCnNaTHYI0 MeANLIMHCKYIO MOMOLb. Ko-
OPAVHALMOHHbIE LieHTPbl ecTb bonee, yem B 10 ropofax . Aapeca
3ecb www.malteser-migranten-medizin.de > Navigation > MMM
vor Ort.

MHorvne Bpaun OKasblBalOT MOMOLLb MWrpaHTaM 1 BexeHuam
6ecnnatHo. Jlyyle BCEro NPOKOHCYNbTUPOBATLCA B KOHCY/bTa-
LMOHHBIX LieHpax obW|ecTB Mo Aenam MUrpaHToB 1 GeXeHLeB
(Fluchtlings- oder Migrationsberatungsstelle) (cm. ctp. 89). Op-
raHM3aLmm No oKasaHuo noMoLy BUY MHGMUMPOBaHHbBIM TakKe
MoryT Bam nomoub (Aidshilfen).

CoseT no aenam bexeHueB HnxHen CakcoHum onybnmkosan Ha
CBOEM CalTe MopobHOe PYKOBOACTBO ANA bexeHues B HukHeN
CakcoHun www.nds-fluerat.org/leitfaden 30ecb MOXHO HaMn-
TV, HapAdy C nHGopMaLmel No TemMam Xunoé, paboTa, nepeess,
noesaku, nonyyeHve obpa3oBaHus, TakKe M MHOOPMaLMIO O
MEAVLMHCKOM 06CyKMBaHUM B 33BMCUMOCTW OT CTaTyca npebbl-
BaHWA. BONbWHNHCTBO MHGOPMALMKM, HAMPUMEP, O 3aKOHaXx, Aei-
CTBUTENBHO W ANA APYrMX PErMoHOB (3emenb) fepMaHnn.

CeKcyanbHoe 3,0pOBbe

Omoernel 30pasooxpaHeHus — Gesundheitsdmter

0O630p opraHoB 3apaBooxpaHeHna [epMaHnK Mo perMoHam (3em-
JIAM) MOXKHO HalTV Ha canTte
www.gesundheitsaemter-deutschland.de.




Aidshilfen und Aidsberatungsstellen

Die Adressen der Aidshilfen in Deutschland findet man auf der
Homepage der Deutschen AIDS-Hilfe unter www.aidshilfe.de
> Adressen > Aidshilfen und Projekte. AuBerdem bekommt man
hier Adressen von Selbsthilfegruppen (www.aidshilfe.de > Adres-
sen > Selbsthilfekontakte).

Die Adresse von einer Aidshilfe in deiner Nahe bekommst du
auch bei der Deutschen AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963
Berlin, Tel.: (030) 69 00 87-0, E-Mail: dah@aidshilfe.de. Aidshilfen
beraten auch telefonisch unter 0180-33-19411(maximal 9 Cent/
Min. aus dem deutschen Festnetz, maximal 42 Cent/Min. aus deut-
schen Mobilfunknetzen) und online unter www.aidshilfe-beratung.de.

Auch bei der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) kannst du dich telefonisch unter 01805 555 444 (14 Cent/
Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk maximal 42 Cent/Min.) und
online unter www.aidsberatung.de beraten lassen. Die BZgA
bietet aullerdem eine Liste aller Aidsberatungsstellen in Deutsch-
land an: www.gib-aids-keine-chance.de > Beratung > Beratungsstelle
finden.

Beratungsstellen von pro familia

Beratungsstellen von pro familia findet man unter
www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html.
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OpeaHu3zayuu noMowu U KOHCYy/lbmayuoHHble yeHmpol 0ns
60nbHbix C[TU4om - Aidshilfen und Aidsberatungsstellen
Appeca otaenenun CIMWJI opraHusaumm B fepmMaHum MOXHO
HalTK Ha calTe opraHu3aumn Deutsche AIDS-Hilfe no agpecy
www.aidshilfe.de > Adressen > Aidshilfen und Projekte. Takxe 3necb
MOMHO HaWTV 1 agpeca rpynn B3anmonomMoly (www.aidshilfe.de >
Adressen > Selbsthilfekontakte).

Anpeca 6nvkariwmx Kk Bam otaenenmin CMIAL opraH13aLmm MOXHO
nonyunTb No appecy 8 bepnute, BunbrensmwTpacce 138: Deutsche
AIDS-Hilfe eV, Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, TenedoH: (030) 69 00 87-0,
3NeKTPOHHBIN aapec: dah@aidshilfe.de. KoHcynbTaumm MoxHO no-
nyunTb Takxe no TenedoHy 0180-33-19411 (makcumym 0,09 €/MUH.
CO CTalMoHapHoro TenedoHa, Makcmym 0,42 € /M1H. C MOBUIIbHOTO
TenedoHa) WK OHNAMH Ha calTe www.aidshilfe-beratung.de.

Bbl Takke MOXeTe NosyunTb KOHCYNbTaumio B DefepansHom LieHTpe
MPOCBeLLEeHMA MO BONPOCaM 3apaBooxpaHus (BZgA) no tenedoHy
01805 555 444 (14 LEHTOB/MWH. CO CTaLMOHAPHOTO TenehoHa, Mak-
CUMYM 42 LieHTa/M1H. C MOBUNBHOTO TenedoHa) v B peXkMMe OHMaNH
Ha calnTe www.aidsberatung.de Kpome Toro, BZgA npegnaraet cnv-
COK BCEX KOHCY/BTALMOHHBIX LIEHTPOB Anda BUY nHOMLMPOBaHHbIX
B [epmaHun Ha caTe: www.gib-aids-keine-chance.de > Beratung >
Beratungsstelle finden.

KoHcynemayuoHHblie yeHmpbi njiaHUpo8aHus cemou

(pro familia)

KoHCynbTaLMOHHble LIeHTPbI MNaHnpoBaHua cemby (pro familia)
MOXHO HanTK Ha carTe www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html.




Frauengesundheitszentren
Adressen von Frauengesundheitszentren und Beratungsstellen
fur Frauen gibt es unter www.frauengesundheitszentren.de.

Informationen und Beratung fiir Fliichtlinge
und andere Migranten

Fliichtlingsberatungsstellen

Eine Liste mit vielen Flichtlingsberatungsstellen in ganz Deutsch-
land gibt es auf der Homepage der Internationalen Gesellschaft
fir Menschenrechte: www.igfm.de > Menschenrechte > Hilfe fur
den Notfall > Fliichtlingsberatungsstellen.

Migrationsberatungsstellen

Auf der Homepage des Bundesamts fur Migration und Flicht-
linge kann man nach Migrationsberatungsstellen in seiner Nahe
suchen. Dazu muss man unter http://webgis.bamf.de > Schnell-
suche nur seine Postleitzahl angeben.




Llenmpel 300posbs xeHwuH — Frauengesundheitszentren

00 0 0000000000000 0000 0NOCONOGOOONONOINONONONONONOINONONOEOEEOEEOIEOTPEOTPEOPOOTLEOE O
AZpeca UEHTPOB 300PO0BbA MEHLUMH 1 KOHCYbTALUMOHHbIX LieH-
TPOB ANA KEHLUMH MO PErMoHaM MOXHO HaWTW Ha 3TOM caiiTe
www.frauengesundheitszentren.de.

WHdopmauua u KoHcynbTayuu ana 6exenyes
M APYTrUX MUTPAHTOB

KoHcynemayuoHHele yeHmpeol 051 GexeHyes —
Fliichtlingsberatungsstellen

CnNnCoK KOHCYNbTAUMOHHbBIX LEHTPOB AnA OeXeHLeB Mo BCel
fepmMaHUM ecTb Ha calite MexayHapoAaHOro obuiecTBa 3alluThl
npas yenoBeka: www.igfm.de > Menschenrechte > Hilfe fir den

Notfall > Fltichtlingsberatungsstellen.

KoHcynemayuoHHele yeHmpol 0719 MU2paHmMos —
Migrationsberatungsstellen

Ha cante ®egepanbHOro BeAOMCTBA MO BOMPOCaM MUMPALIMM 1
6exXeHLEeB MOXHO HalTV BavKalWwme K BaM KOHCYNbTalVOHHble
LIeHTPbI ANA MUTPAHTOB. 1A 3TOro Hy>KHO BBECTW NOYTOBbIN UH-
[eKc 31ech http://webgis.bamf.de > Schnellsuche.




Fliichtlingsrdte

In jedem Bundesland gibt es einen Fluchtlingsrat. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Flichtlingsrate wissen gut Bescheid,
wie man Flichtlingen helfen kann. Eine Liste der Flichtlingsrate
findet man unter www.proasyl.de > Uber uns > Fliichtlingsrate.

Informationen zum Thema Migration
(Zuwanderungsgesetz, Asylrecht, Sozialrecht,
Asylbewerberleistungsgesetz, Sozialhilfe usw.)

www.proasyl.de

Die Bundesarbeitsgemeinschaft PRO ASYL setzt sich fur Flicht-
linge ein. Unter www.proasyl.de > Themen findet man Informa-
tionen zu Themen wie Abschiebung, Asylrecht, Bleiberecht und
zur Situation von Fluchtlingen in Deutschland (www.proasyl.de
> Themen > Basics).

www.asyl.net

Im Informationsverbund Asyl und Migration arbeiten viele ver-
schiedene Organisationen zusammen, von Amnesty International
und PRO ASYL Uber das Rote Kreuz bis zu den Wohlfahrtsver-
banden. Unter www.asyl.net findet man zum Beispiel Adressen
von Anwadltinnen und Anwalten, Gesetzestexte und Gerichts-
urteile.




Cosemeol no denam 6exeHyes - Fliichtlingsrdte

B kaxxpon depnepanbHoit 3emne (Bundesland) ectb coseT no fe-
nam 6exxerues (Fltichtlingsrat). PaboTHMKM 3T X COBETOB OKa3blBa-
10T noaaepxKy bexeHuam. CNMCOK COBETOB MO feflam bexeHLieB
3necb www.proasyl.de > Uber uns > Fliichtlingsréte.

Wupopmauusa no reme «immurpayua» (3aKkox 06 ummurpaumm,
npaBo Ha nonyyeHue y6exuwa, coynanbHbie NpaBa, 3aKoH o
nomouu couckaTenam ybemunwa, coynanbHas nomowb u 1.4.)
www.proasyl.de

MpaBo3almTHas opraHun3auma PRO ASYL oka3biBaeT NomMolLb be-
»eHUam.Ha calite www.proasyl.de >ThemenMoXHO HanTU MHGOP-
MaLio No TeMam: ienopTaLma, NpaBo Ha yoexwiLle, Npaso Ha npe-
OblBaHMe 1 O NoNoXeHUN bexeHLes B [epmaHuM (www.proasyl.de
>Themen > Basics).

www.asyl.net

B MHdopmaLMOHHOM Coto3e MO BOMpOCam ybexuila n murpa-
umm (Informationsverbund Asyl und Migration) cotpyaHuyaoT
MHOTe opraHu3aumm, B YacTHoCTM Amnesty International, PRO
ASYL, KpacHblii KpecT 1 apyrve 6narotsopuTenbHble 06LecTBa.
Ha caite www.asyl.net MOXHO HalTWX, HAaNpUMEP, adpeca pu-
CTOB, TEKCTbI 3aKOHOB 1 CyAeOHbIX PELIeHN.




Diese Broschiire bietet Informationen,
Tipps und Adressen zu den Themen

= Gesundheitssystem in Deutschland
(Krankenversicherung, Behandlung,
Beratung, Angebote flr Menschen
ohne Papiere) und

= Sexuelle Gesundheit (Schutz vor
sexuell Ubertragbaren Krankheiten
einschlieBlich HIV/Aids, Untersuchung,
Behandlung, Schwangerschaftsver-
hutung).

B paHHoI 6polutope npeanaraerca
nHdopmaLms, cOBETbI U agpeca no
Temam:

== CuCTEMA 3APaABOOXPAHEHA B [epMaHnm
(MeamMUMHCKoe CTpaxoBaHue, nedexue,
KOHCYynbTaLwmu, ycnyrv ansa nvu 6e3
[OKYMEHTOB) 1

== (CeKcyanbHoe 340POBbe (3aLymTa OT
BEHepUYeCKmnx 3abonesaHui, BKIYasA
BWY/CIW, o6cnenosanHus, neyexHne,
npenynpexaeHvie 6epeMeHHOCTH).




